Bezpieczne wakacje
w miescie, lesie, gorach
i nad woda
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Czesc¢ dzieciaki nasze mite
co wakacje zaczynaja,

jak je spedzi¢ najbezpieczniej
dzisiaj stuzby przestrzegaja.



Dzis policjant, lesnik, strazak, pan
ratownik z gor i z wod kilka zasad
wam powiedza, abys madrze strzec
ich mogt.




Kiedy na wycieczke jedziesz,

w samochodzie zapnij pasy,

zeby tata na mandaty nie marnowat
swojej kasy.




Jesli obcy Cie zaczepi, to nie gadaj

Z nim w ogole, grzecznie przepros go,
,Przepraszam” i do opiekuna swego
biegnij szybko moj kolego.




Facebook to jest fajna sprawa,
Zz kolegami jest zabawa.




Badz ostrozny w sieci ziomku,
nie chwal sie, co masz w swym domku.




Bo gdy ztodziej to zobaczy,

predko ukrasc bedzie chciat
i utracisz cenne rzeczy

i juz nic nie bedziesz miat,
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Gdy wakacje juz sie zaczna,

hie siedz w domu, tam jest nuda,
jedz do lasu na wycieczke,

tam zobaczysz wielkie cuda.




Las jest domem
wielu zwierzat
wiec uszanuj
brachu to

Nie smiec, nie
krzycz, nie hatasuj,
grzecznym w lesie
musisz byc¢

One potrzebuja
ciszy by spokojnie
mogty zyc.




Kiedy w lesie spacerujesz to sciezkami
idz rowniutko,

tam sie dobrze w mig poczujesz.
Roslin nie niszcz-zyja krotko.




Grzyby zbieraj tylko znane,
to jest wazne niestychanie,
grzyb trujacy na kolacje
wrozy szpital nie wakacje.




tosia, zubra, dzika, misia
kazdy w lesie spotkac chce,
lecz z daleka je obserwuj
zeby nie widziaty Cie.




Bo gdy blisko zbyt podejdziesz,
krzywde moga zrobic Ci

nie ze ztosci lecz ze strachu,
taka ich natura brachu
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Nigdy nie pal oghisk w lesie,
bo iskierke wiatr poniesie.




Jedna mata iskiereczka,

co poleci sobie w las,

sprawi, ze on catkiem zniknie
gdy nie zareaguje nikt na czas.




Jesli jednak widzisz pozar to strazakow
szybko wzywaj !
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Oni wiedza, co z nim zrobic,
jak pokonac go i zgasic




Z poswieceniem, trudem, znojem,
beda walczyc z nim do skutku




Az zwycieska wyjda reka
z takiej bitwy powolutku,




Kiedy z lasu wrocisz na noc,

po cudownej swej wycieczce,
dobrze sprawdz czy z Toba razem
kleszcz nie przyszedt na czapeczce.




Poogladaj sie zaradnie, popros mame
albo tate, zeby wtosy, szyje, pachy
posprawdzali Ci doktadnie,

Miejsca na ciele, w ktore
najchetniej wkiuwaja sie kleszcze
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Bo ten zwierzak cho¢ malutki,
gdy ugryzie moze przynies¢ zgubne skutki.




Gdy kolejny dzien juz wstanie,
dzien goracy i upalny,

wybierz sie moj podrozniku
leniuchowac na reczniku,




PRZED ROZPOCIECIEM KAPIELI

wykonaj

kilka podstawowych
cwiczen np. sktony,
przysiady, pompki

PAMIETA II
W wodzie zanurzgj

sie stopniowo.
Mie skacz do wody.

schtédi wodg twarz, kark oraz okolice
klatki piersiowe;j

Basen, rzeka

i jezioro, ocean
lub morze,
wszedzie tam
gdzie woda zimna
krzywda stac sie
Tobie moze.



Zapamietaj jednak to:

By do wody wejs¢ bezpiecznie zawsze
sprawdzaj jej gtebokosc

zanim wskoczysz niebezpiecznie.

ZDROWILE

masz jedno !ll




Skok na gtowke przyjacielu mozna
zrobic¢ na basenie, kiedy widzisz, ze
pod woda nie znajduja sie kamienie.,




Kiedy dna nie widac wcale, nie badz
gtupi nie skacz w fale,

guz na gtowie i szwow para to
najtagodniejsza kara.




Gdy zbyt dtugo na reczniku jak frytka
sie smazysz,

him do wody wejdziesz smiato
ochlap woda swoje ciato.




Po jedzeniu tez odczekaj nim
poptywac pojdziesz w wodzie,
niech sie w brzuszku Ci utozy,
co zjadtes na gtodzie.




Kiedy ruszyc¢ chcesz do wody

dla zabawy czy przygody,
gdzie sie bawisz powiedz wszystkim,

mamie, tacie oraz bliskim.




Kiedy znudzi Ci sie woda,
bo za zimna, bo za mokra,
mozesz wtedy plecak wziagcé
i na gorski szlak sie piac.




Zeby szczyt swoj pierwszy zdoby¢,
jeszcze tego lata, musisz wiedziec
przyjacielu, jak zachowac sie na
szlakach.




Zanim zaczniesz swa wycieczke to
pogode sprawdz koniecznie.
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Burza w gorach grozna sprawa
konczy wtedy sie zabawa.




Zawsze buty wez wysokie,
co podeszwy maja twarde,
by kamienie, skalne progi
nie obtarty Twojej nogi.




ldac w gory wez telefon,

i nataduj go doktadnie,
szybka pomoc na gor szczycie
uratuje Twoje zycie,




Kiedy w gory ruszasz,
powiedz dokad zmierzasz,
zawsze wtedy tatwiej
bedzie Cie namierzac.




Jesli jednak w lecie pracowac Ci
przyjdzie, przy zbiorach, przy sianie
czy trawy koszeniu pamietaj
koniecznie o ciggtym mysleniu,




Kombajn, traktor czy kosiarka

te maszyny super sa,
jednak bardzo niebezpieczne

gdy nie stuchasz choc troszeczke!




Kazda
% Co zagraza z nich jest
dzieclom ha Ws! \;ohezpieczna,
choc¢ w gospodarstwie
bardzo konieczna,
4.4 Pamietaj bierz za pas
B LW nogi
i w pore ustepuj
im z drogi

Prace, ktorych
NIE WOLNO

powierzac dzieciom 3‘ ot Y .
ponizej 16 lat g, ZEP7




Jak juz wszystkie te zasady,
ktore ustyszates dzis,

na wakacjach zastosujesz
bedziesz maty mistrz !




Ostatniag przestroge teraz Wam damy,

,Nie trac gtowy na wakacjach”

wracaj do nas my czekamy.
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