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MOCNE STRONY STARSZYCH KIEROWCOW

d Umiejetna ocena sytuacji — cecha nabywana z doswiadczeniem,
ktora pozwala na adekwatng reakcje w odpowiednich warunkach.

O Doswiadczenie - osoby starsze majg ogromny zasob doswiadczenia.
Zanim przekroczg 80-tke prowadzity pojazdy juz wiele lat.

4 Energia i wigor — zycie 0s6b starszych jest obecnie diuzsze, zdrowsze i
bardziej aktywne.

H Odpowiedzialnoéc’ — seniorzy sg odpowiedzialni i wsrdod tej grupy
stosunkowo mato jest osdb majacych sktonnos¢ tamania zasad (prawa).

0 Zdolnosc adaptacji — osoby starsze wykazaty, ze potrafig przystosowac
sie do zmian wynikajgcych z postepu cywilizacyjnego (komputeryzacja,
nowoczesne pojazdy etc.)
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SKUTKI STARZENIA SIE ORGANIZMU

d Wzrok:

= obnizona ostros¢ widzenia (nocg, o zmierzchu, o swicie),
= trudnosci w ocenie odlegtosci,
= wieksza wrazliwos¢ na odblask (np. deszcz, swiatto na przedniej szybie).

 Stuch:

= stopniowa utrata stuchu

A Elastycznosé, zasieg ruchow i sita:

= zesztywnienie lub ograniczenie zasiegu ruchu szyi, barkow, ramion
i tutowia.

d Czas reakcji i koncentracja:
= spowolniony czas reakgcji,
= trudnos¢ w diuzszym utrzymaniu koncentracji,
= pogorszona koordynacja wzrokowo-ruchowa.

3.  Komenda Wojewddzka Policji z s. w Radomiu




SRODKI ZARADCZE

d Wazrok:

= kontrola u lekarza specjalisty,

= w trakcie wykonywania manewrdéw praca barkami i glowg, celem
sprawdzenia tzw. ,martwego pola” i zobaczy¢ co dzieje sie wokot
samochodu.

 Stuch:

= kontrola u lekarza specjalisty,
= zwiekszenie uwagi i zdanie sie na wzrok.

Q Elastycznosé, zasieg ruchow i sita:

= regularne ¢wiczenia fizyczne.

A Czas reakcji i koncentracja:

= dzielenie dtuzszej trasy na odcinki i robienie dtuzszych przerw,
= wybdr drogi (ulicy) o mniejszym natezeniu ruchu.
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WPLYW LEKARSTW
0 Ospatosé.
Zawroty glowy.
Zamglone widzenie.

JTrudnos¢ z koncentracja, sennosé.

(JRozkojarzenie.
J Ktopoty z pamiecia.

JTrudnosci w utrzymanie kierunku jazdy (tego samego
pasa).
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SRODKI ZARADCZE

J W razie wystgpienia niepokojacych objawdw nalezy
powstrzymac sie od prowadzenia. Poczeka¢ na poprawe
samopoczucia.

d Wezwac TAXI lub poprosic¢ inng osobe o podwiezienie.

(J Zawsze uwaznie czytac i stosowac sie do tresci ulotek
dotaczonych do lekarstw.
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WIDZENIE NOCA | ODBLASK

WSKAZOWKI

Unikaj jazdy noca.

W razie potrzeby pozwodl oczom przystosowac sie przez okoto 5 minut.
Unikaj olsnienia kierujgc wzrok w prawg strone.

Chodz regularnie na badania wzroku.

Utrzymuj w czystosci przednig szybe (z zewnatrz i od srodka) oraz
reflektory.

Nos okulary przeciwstoneczne dobrej jakosci.
Nos zawsze swoje wtasne i najnowsze okulary.




WIDZENIE BOCZNE | ELASTYCZNOSC

WSKAZOWKI

Uprawiaj regularnie gimnastyke.

Obserwuj obydwie strony pojazdu i to dzieje sie daleko przed Toba.

Korzystaj jak najczesciej z lusterek.
Zawsze sprawdz zanim zaczniesz cofac.
Nie jedz w obszarze ,,martwego pola” innego samochodu.

W miejscach, gdzie mozna sie tego spodziewad, uwazaj na pieszych i
rowerzystow.

Parkuj samochdd tak, by wyjechac przodem.




OCENA SYTUACIJI | REAGOWANIE

WSKAZOWKI

Zapewnij sobie przestrzen wokot swojego samochodu.

Jedz za innym samochodem zgodnie z zasadg 3 sekund.
Zwolnij w ztych warunkach pogodowych lub drogowych.
Hamuj fagodnie i stopniowo i zawczasu sygnalizuj manewry.

Upewnij sie, ze przednie kota sg skierowane na wprost gdy zamierzasz
skreci¢ w lewo.

Zaplanuj trase zanim wyruszysz w podroz.
Staraj sie jechac prawym pasem.
Czesto sprawdzaj sytuacje w lusterkach.




KONCENTRACIA

WSKAZOWKI

Nie dopusc aby rozpraszali Cie pasazerowie, radio lub telefon komorkowy.

Zaplanuj wyjazd przed potudniem, kiedy jestes najbardziej wypoczety(a),
ruch jest nieduzy, a odblask mniejszy.

Zatatwiaj kilka spraw przy jednej podroézy.

Rob czestsze przerwy, zatrzymaj sie i wykonaj kilka prostych ¢wiczen.
Nie prowadz w stanie zdenerwowania.

Nie prowadz w sytuacjach, w ktdorych czujesz sie niepewnie.

Zawsze spojrz w lusterko i popatrz przez ramie przed zmiang pasa lub
wigczaniem sie do ruchu.




SYTUACIJE WYSOKIEGO RYZYKA
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WIDOCZNOSC NA DRODZE

-vxl A

predkoss pojazdu: I
80 kmyh 30 m 150 m

1,24 Ts

PIESZYM BYWA KAZDY!!!

Unikaj zbednego ryzyka!!!
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PODSUMOWANIE

1 Jakie problemy stanowig istotne utrudnienia
w bezpiecznym poruszaniu sie w ruchu drogowym?

(J Co moina zmieni¢ w najblizszym czasie?

(J Co nalezy zaplanowac¢ do zmiany w dtuzszej
perspektywie czasowej?
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Komenda Wojewodzka Policji
Z siedzibg w Radomiu

WWW.KWpP.radom.pl
r'd.Kwp@ra.policja.gov.pl

el. 486 345-25-05




