Zatacznik nr 1

do zarzadzenia nr 162 Komendanta Gtownego Policji z dnia 18 lutego 2008 r.

Ldz. o
21w - | KARTA A
NOTATKA URZEDOWA O PRZEMOCY W RODZINIE
Stopien Imig i nazwisko funkcjonariusza sporzadzajacego notatke Jednostka Policji

(data, godzina i przyczyna podjgtych dziatan, stopien, imig i nazwisko innego(ych) funkcjonariusza(y) oraz jednostka Policji, okolicznosci, miejsce i cel

podjetych dziatan)

POKRZYWDZONY/A I:

(ofiara przemocy)

imig i nazwisko

POKRZYWDZONY/A 1I:

(ofiara przemocy)

imig i nazwisko

imiona rodzicow

imiona rodzicow

data i miejsce urodzenia

adres zamieszkania

data i miejsce urodzenia

adres zamieszkania

numer telefonu

numer telefonu

stosunek pokrewienstwa

stosunek pokrewienstwa

WSKAZANY/A SPRAWCA:

imig i nazwisko

imiona rodzicow

data 1 miejsce urodzenia

adres zamieszkania

numer telefonu

dokument tozsamosci

stosunek pokrewienstwa

SWIADEK I:

imig i nazwisko

SWIADEK II:

imig i nazwisko

SWIADEK III:

imig i nazwisko

adres zamieszkania

numer telefonu

adres zamieszkania

numer telefonu

adres zamieszkania

numer telefonu

dokument tozsamosci

PESEL

dokument tozsamosci

PESEL

dokument tozsamosci

PESEL

OPIS ZAISTNIALEJ SYTUACJI ZGODNIE Z INFORMACJA UCZESTNIKOW

SPRAWCA
POKRZYWDZONY/A | TAK [NIE |NIE |POKRZYWDZONY/A/ |TAK |NIE |NIE DOZNAL TAK |NIE |NIE
/ DOZNAL/A/ UST | DOZNAL/A/ UST UST
Przemoc fizyczna Przemoc psychiczna Uszkodzenie
- popychanie - izolacja ciata
- uderzanie - wyzwiska - zasinienia
- wykrecanie rak - o$mieszanie - zadrapania
- duszenie - grozby - krwawienia
- kopanie - kontrolowanie - oparzenia

- spoliczkowanie

- ograniczanie
kontaktow

Uszkodzenia ciata

- krytykowanie

- zasinienia

- ponizanie

- zadrapania

- demoralizacja

- krwawienie

- ciagle
niepokojenie

- oparzenia

inne (podac jakie)

Zmuszanie do obcowania ptciowego
lub innych czynnosci seksualnych

Zniszczenie /uszkodzenie/ mienia

Zabor /przywlaszczenie/ mienia

Grozba karalna /zniewazenie/

inne (podac jakie)

POPRZEDNIE
INCYDENTY
PRZEMOCY

W RODZINIE
Przemoc fizyczna
Przemoc psychiczna
Przemoc seksualna
Uszkodzenie ciata
Zgloszenie organom
$cigania

TAK | NIE




KARTA A

ZACHOWANIE SIE STRON POKRZYWDZONY/A/T | POKRZYWDZONY/A/II SPRAWCA
TAK NIE TAK NIE TAK NIE

Trudno$¢ nawiagzania kontaktu

Spokojny/a/

Ptacz

Zastraszony/a/

Unika rozmow

Agresywny/a/ wobec pokrzywdzonej/-ego/ /sprawcy/

Stawia op6r Policji

Posiada bron palng

Inne zachowania stron (sprawcy/pokrzywdzonego) zwracajace uwage (np. objawy $wiadczace o pozostawaniu pod
wpltywem lekow, STOAKOW 0QUIZAJACYCR) ....ocvieiiiiiciieiiciee ettt ettt e s te e b e ebaessaessesseeseeseessenseses

DZIECI BIORACE UDZIAL W ZDARZENIU (Imig i nazwisko, data i miejsce urodzenia, pokrewienstwo wobec sprawcy,
obrazenia fizyczne /np. zasinienia, zadrapania, krwawienia/, stan dziecka /np. spokojne, przestraszone, ptacze/, inne wlasne
spostrzezenia. Jezeli dziecko przewieziono do szpitala, placowki interwencyjnej, placowki rodzinnej, domu dziecka, inne,
oddano pod opieke osoby spokrewnionej, poda¢ nazweg placowki lub dane personalne 0soby 1 adres) ........cceevveeeereerverieneennnns

OPIS MIEJSCA ZDARZENIA (np. szkody, zniszczone sprzety, nieporzadek, rozbite szklo, uszkodzone drzwi, brud, slady
krwi, $lady spozywania alKONOIU, TNNE) .......ccveevieieriieiieieteeiert et se ettt ete sttt et e e et e s e eseesseeseesseeseesseensesseensesseensensaensenneensenns

INNE INFORMACIIE (np. sprawca oddalit si¢ z miejsca zdarzenia, sprawcow bylo wigcej niz jeden (kto?),
pokrzywdzonych/§wiadkOw DY WIGCE] (KEO?))....cuueuieuiiuietieteiie sttt ettt ettt sttt e e et eneeaeebe e st eneeaeneeee

DZIALANIA PODJETE WOBEC POKRZYWDZONY/A/I | POKRZYWDZONY/A/Il | SPRAWCA
POKRZYWDZONEGO/-EJ/, SPRAWCY TAK NIE TAK NIE TAK | NIE
Pouczenie

Srodki przymusu bezposredniego (jakie) ......................

Badanie na zawarto$¢ alkoholu w organizmie (wyniki)

Izba wytrzezwien

Policyjne pomieszczenia dla 0sob zatrzymanych
/do wytrzezwienia/

Policyjne pomieszczenia dla 0sob zatrzymanych

Policyjna izba dziecka

Udzielono pomocy medycznej
numer zespotu POZOLOWIA .....ccvveverrrecrerireierieirerirerenn

Miejsce przewiezienia (sprawcy/pokrzywdzonego), adres (np. szpital, placowka pomocowa (jaka), rodzina, inne)

BRAK WARUNKOW DO WYPEENIENIA KARTY NA MIEJSCU ZDARZENIA/INTERWENCII/:
TAK NIE D

(podpis policjanta sporzadzajacego notatke)

Przemoc w rodzinie - jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dziatanie lub zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste 0sob
najblizszych (matzonek, wstgpny, zstepny, rodzenstwo, powinowaty w tej samej linii lub stopniu, osoba pozostajaca w stosunku
przysposobienia oraz jej matzonek, osoba pozostajaca we wspdlnym pozyciu), a takze innych oséb wspolnie zamieszkujacych lub
gospodarujacych, w szczegdlnosci narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godno$é,
nietykalnos¢ cielesna, wolno$¢, w tym seksualna, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywolujace
cierpienia i krzywdy moralne u 0s6b dotknigtych przemoca.



Zatacznik nr 2
do zarzadzenia nr 162 Komendanta Gtownego Policji z dnia 18 lutego 2008 r.

KARTA B

INFORMACJA DLA OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE

PRZEMOC W RODZINIE - jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dziatanie lub zaniechanie naruszajace prawa lub
dobra osobiste 0s6b najblizszych (malzonek, wstepny, zstgpny, rodzenstwo, powinowaty w tej samej linii lub stopniu,
osoba pozostajaca w stosunku przysposobienia oraz jej matzonek, osoba pozostajaca we wspolnym pozyciu), a takze
innych oso6b wspolnie zamieszkujacych lub gospodarujacych, w szczegodlnosci narazajace te osoby na niebezpieczenstwo
utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godno$¢, nietykalnos¢ cielesna, wolnos$é, w tym seksualna, powodujace szkody na
ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujace cierpienia i krzywdy moralne u os6b dotknigtych przemoca.

Prawo zabrania stosowania przemocy i krzywdzenia swoich bliskich. Jesli Ty lub kto$ z Twoich bliskich jest ofiara
przemocy ze strony osoby najblizszej, nie wstydz si¢ prosi¢ o pomoc. Pamigtaj, Ze prawo stoi po Twojej stronie.

Wzywajac Policje masz prawo do:

= Zapewnienia Ci bezpieczenstwa ze strony interweniujacych policjantéw (art.15 ust.1 pkt 3 ustawy o Policji
— policjanci wykonujac czynno$ci maja prawo zatrzymywania osob stwarzajacych w sposob oczywisty
bezposrednie zagrozenie zycia lub zdrowia ludzkiego, a takze mienia).

* Informacji o interweniujacych policjantach — mozesz spyta¢ o stopien, imi¢ i nazwisko oraz numer
identyfikacyjny policjantéw, a takze o nazwg i siedzibg jednostki, w ktorej pracuja.

=  Wskazania dokumentacji policyjnej jako dowodoéw w sprawie przeciwko sprawcy przemocy.

= Zgloszenia interweniujacych policjantow jako swiadkéw w sprawie karnej przeciwko sprawcy przemocy.

Polskie prawo $ciga sprawcow przestepstw przeciwko osobom bliskim za:

e  zngcanie si¢ fizyczne lub psychiczne nad osoba najblizsza lub nad inna osoba pozostajaca w statym lub przemijajacym
stosunku zaleznosci od sprawcy albo nad matoletnim lub osoba nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny lub
fizyczny - art. 207 k k.,

e pozbawienie cztowieka wolno$ci — art. 189 k.k.,

e grozenie innej osobie popelieniem przestgpstwa na jej szkodg lub szkodg osoby najblizszej, jezeli grozba wzbudza
w zagrozonym uzasadniong obawg, ze bgdzie spetniona — art. 190 k.k. (Scigane na wniosek pokrzywdzonego),

e stosowanie przemocy lub grozby bezprawnej, w celu zmuszenia innej osoby do okre§lonego dziatania, zaniechania, lub
znoszenia okres$lonego stanu — art. 191 k.k.,

e doprowadzenie innej osoby do obcowania ptciowego przemoca, grozba bezprawna lub podstgpem (zgwalcenie) oraz
doprowadzenie w ten sam sposob innej osoby do poddania si¢ innej czynno$ci seksualnej lub wykonania takiej
czynnosci - art. 197 k.k. (§cigane na wniosek pokrzywdzonego),

/UWAGA! Przestgpstwo to popetnia rowniez maz, gwatcac wlasna zong!/,

e powodowanie cigzkiego uszczerbku na zdrowiu w postaci: pozbawienia cztowieka wzroku, stuchu, mowy, zdolnosci
ptodzenia badz innego cigzkiego kalectwa, cigzkiej choroby nieuleczalnej Iub dlugotrwalej, choroby realnie
zagrazajacej zyciu, trwalej choroby psychicznej, calkowitej lub znacznej trwatej niezdolno$ci do pracy
w zawodzie lub trwatego, istotnego zeszpecenia lub znieksztalcenia ciata— art. 156 k.k.,

e powodowanie naruszenia czynnos$ci narzadu ciata lub rozstroju zdrowia na okres dhuzszy niz 7 dni, w wyniku ktoérego
pokrzywdzonym jest osoba najblizsza ($cigane na wniosek pokrzywdzonego), jezeli naruszenie czynno$ci narzadu
ciata lub rozstrdj zdrowia nie trwal dluzej niz 7 dni ($ciganie przestgpstwa odbywa si¢ z oskarzenia prywatnego)
—art.157 k k.,

e uporczywe uchylanie si¢ od wykonania cigzacego z mocy ustawy lub orzeczenia sadowego obowiazku opieki przez
nielozenie na utrzymanie osoby najblizszej lub innej osoby i przez to narazanie jej na niemozno$¢ zaspokojenia
podstawowych potrzeb zyciowych (uchylanie si¢ od obowiazku alimentacyjnego) — art. 209 k.k. ($cigane na wniosek
pokrzywdzonego, organu opieki spotecznej lub innego wlasciwego organu),

e kradziez lub kradziez z wlamaniem na szkodg osoby najblizszej — art. 278 k.k. i art. 279 k.k. (Scigane na wniosek
pokrzywdzonego),

e niszczenie, uszkadzanie cudzej rzeczy lub czynienie jej niezdatng do uzytku — art. 288 k.k. ($cigane na wniosek
pokrzywdzonego),

e porzucenie wbrew obowiazkowi troszczenia si¢ o matoletniego ponizej lat 15 albo o osobg nieporadna ze wzgledu na
jej stan psychiczny lub fizyczny — art. 210 k k.,

e uprowadzenie lub zatrzymanie matoletniego ponizej lat 15 albo osoby nieporadnej ze wzgledu na jej stan psychiczny
lub fizyczny, wbrew woli osoby powotanej do opieki lub nadzoru — art. 211 k.k.,

e obcowanie plciowe z matoletnim ponizej lat 15 lub dopuszczenie sig wobec takiej osoby innej czynnosci seksualnej
lub doprowadzenie jej do poddania si¢ takim czynno$ciom albo do ich wykonania — art. 200 k.k.,

e rozpijanie matoletniego, dostarczajac mu napoju alkoholowego, utatwiajac jego spozycie, lub naktaniajac go do
spozycia takiego napoju — art. 208 k k.

Masz tez prawo do zlozenia na Policji lub w Prokuraturze zawiadomienia o popelnieniu przestepstwa przez osobe,
ktéra krzywdzi Ciebie lub/i Twoja rodzing.

Przypominamy jednak, ze zgodnie z art. 234 k.k. — podlega karze osoba, ktora przed organem powotanym do $cigania lub
orzekania w sprawie o przestepstwo badz wykroczenie, falszywie oskarza inna osobg o popelnienie przestgpstwa lub
wykroczenia.



KARTA B

Sprawca przemocy wobec bliskich, gdy czuje si¢ bezkarny, nie zmieni si¢, bedzie dalej stosowal przemoc, bez
wzgledu na skladane obietnice, nastepnym razem moze by¢ znacznie gorzej.

Jezeli jednak zaufasz jego deklaracjom o zmianie zachowania wobec Ciebie/Twojej rodziny i zechcesz si¢ wycofaé,
pamigtaj, Ze zlozone przez Ciebie dotychczas zeznania nie beda mogly by¢ wykorzystane przez prawne instytucje
dzialajace po to, aby Ci poméc. Dlatego zanim podejmiesz taka decyzje, zastanow sig i skonsultuj ja z psychologiem,
terapeuta lub inng osoba pomagajaca ofiarom przemocy, np. w oSrodku interwencji kryzysowej.

Pamigtaj, ze zahamowanie przemocy jest mozliwe, mozesz z nig walczy¢ i uzyska¢ pomoc dla siebie i swoich bliskich.
Jak to mozliwe ?
Zro6b dwa kroki:

1. Krok pierwszy - zanotuj przebieg zdarzenia (pami¢é bywa zawodna):
Kto Cig SKrzyWdzZil? TMiQ 1 NAZWISKO .....eeviiiieiitieiieteieettete ettt ettt et e et e teessesseeseesseessesseessesssessassaessesssessenseensenssansenses
Kim jest dla Ciebie sprawca przemocy? /maz, zona, konkubent, konkubina, ojciec, matka, brat, siostra, syn, corka, inne —
Joa TG YO Y SRS PRSP
Kiedy to sig stato? data .........ccoecvervecienveienne, 20dzina ........cceeeeeneen. 1101 (5111 ST
Na czym polegata przemoc? /awantura, krzyk, 1Zzenie, bicie, kopanie, rzucanie sprz¢tami, niszczenie sprzgtow, bicie dzieci,
grozby pobicia, grozby zabicia, wyrzucanie z domu, inne — Podac JAKIE/ .........ccoeeeiiriirieiereeeee et
Kto widzial, styszal przebieg ZAarzenia? .............ocoooiiiiiiiiei ettt ettt et nae et et ae b eeeaeens
Kto interweniowal? imi¢ i nazwisko policjanta, jego numer stuzbowy, jednostka .............cccoeoiieiininineiereee e
Czy po raz pierwszy Policja interweniuje w Twoim domu w takiej sprawie? TAK NIE
Jak czesto dochodzi do przemocy w Twoim domu? /raz w miesiacu, raz na tydzien, CZESCIC]/ ...o.ovvrrvverereenrieieriieierre e
Kiedy to sig¢ wydarzyto poprzednim FAZEIM? ..........cceecieriierieniieienieiesteeteseetesteesseessesseeseessesssesseessesseessesseessesssessesssessesssesensesnes
Czy przemocy towarzyszy picie alkoholu? TAK NIE
Czy zawsze krzywdzi Cig ten sam sprawca? TAK NIE (KEO7 ettt st )

2. Krok drugi - zglo$ si¢ do instytucji i organizacji zobowiazanych do udzielenia Ci pomocy.

Ponizej podalismy Ci, o jaka pomoc mozesz si¢ do nich zwracac.

Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie — pomoga Ci w zakresie prawnym, socjalnym, terapeutycznym lub udziela
informacji na temat instytucji lokalnie dziatajacych w tym zakresie w Twojej miejscowosci
Osrodki Pomocy Spolecznej — pomoga Ci w sprawach socjalnych, bytowych i prawnych.
Prokuratura, Policja — mozesz tam zlozy¢ zawiadomienie o przestgpstwie zngcania sig, popelnionym na Twoja szkode
lub na szkodg Twoich bliskich i poprosi¢ o udzielenie podstawowej informacji prawnej,
Sad Rodzinny i Nieletnich — mozesz tam zlozy¢ pozew w sprawach rodzinnych lub dotyczacych spraw opiekunczych
Twoich dzieci.
Specjalistyczne Osrodki Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie — zapewnia schronienie Tobie i Twojej rodzinie, gdy
jeste$ ofiarg przemocy w rodzinie, udziela Ci pomocy psychologicznej i medycznej oraz wsparcia w przezwycigzeniu
sytuacji kryzysowej, a takze opracuja plan pomocy.
Stuzba zdrowia — mozesz tam uzyska¢ zaswiadczenie o doznanych obrazeniach, poprosi¢ o pomoc lekarska, spytac
o adresy specjalistycznych poradni lekarskich.
Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych — jesli przemocy w Twoim domu towarzyszy picie alkoholu,
mozesz zwrocié si¢ do nich z wnioskiem o skierowanie sprawcy przemocy na leczenie odwykowe lub uzyska¢ inng pomoc
zwiazang z naduzywaniem przez niego alkoholu.

Lokalne placéwki pomocy ofiarom przemocy domowe;j:
Nazwa Adres Telefon

Mozesz zadzwoni¢ tez na numery telefonow: Ogélnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska
Linia” tel. 0-801-12-00-02 (platny pierwszy impuls, linia czynna od poniedzialku do soboty w godzinach
10.00 — 22.00, w niedziele i Swigta w godzinach 8.00 — 16.00), tel. (022) 666 28 50 — dyzur prawny (linia platna,
czynna w poniedzialek i wtorek w godzinach 17.00 — 21.00), Poradnia e-mailowa: niebieskalinia@niebieskalinia.info,
Policyjnego Telefonu Zaufania tel. 0-800-120 226 (linia bezplatna, czynna codziennie w godzinach od 13.00
do 21.00, od godz. 21.00 do 13.00 wlaczony jest automat informujacy o godzinach funkcjonowania telefonu).

Na skutek rozpoczecia procedury ,,Niebieskie Karty” informacja, dotyczaca Twojej sytuacji rodzinnej zostanie przekazana
organom administracji rzadowej i jednostkom samorzadu terytorialnego badZz podmiotom, ktérym zlecily one realizacje
zadan z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Pamigtaj, ze w przypadku poinformowania Ci¢ przez policjanta o zakonczeniu procedury ,,Niebieskie Karty” masz takie
same prawa jak wczesniej. Mozesz wzywaé Policj¢ na interwencjg, poprosi¢ dzielnicowego, zeby przyszedt do Twojego
domu i zwraca¢ si¢ o innego rodzaju pomoc czy udzielenie informacji.



