»,Pomagamy i Chronimy”

Transkrypcja podcastu

[00:00:06 Podktad Muzyczny, Kobiecy Gtos] Policjanci i policjantki pomagajg i chronig
nasze spoteczenstwo kazdego dnia i kazdej nocy. Nierzadko z narazeniem wtasnego
zdrowia i zycia, czasem po stuzbie, a zawsze pod presjg czasu. ,,Pomagamy i
chronimy” to nie tylko motto polskiej Policji, jak mowi rzecznik prasowy Komendanta
Gtownego Policji - inspektor doktor Mariusz Ciarka.

[00:00:29 insp. Mariusz Ciarka] Pomagamy i chronimy to misja polskiej Policji, a nie
PIC, jak kiedys przedstawita to jedna z duzych stacji telewizyjnych. Naprawde, jezeli
bysmy mieli zliczy¢, to nie w dziesigtkach, nie w setkach, nie w tysigcach, ale w
kilkuset tysigcach, o ile nie w milionach w sytuacji, kiedy polscy policjanci i
pracownicy polskiej Policji pomagali, czy chronili naszych obywateli ostatniego roku,
a nawet jak pokazaty ostatnie miesigce - catego panstwa, naszej ukochanej Ojczyzny
— Polski, chronigc réwniez granic, ich suwerennosci i nienaruszalnosci.

[00:01:02 Kobiecy Gtos] Polscy policjanci codziennie wykonujg okoto szesnastu, do
dwudziestu tysiecy interwencji.

[00:01:07 insp. Mariusz Ciarka] Wiekszos¢ z nich ma absolutnie charakter
pomocowy. To sg roznego rodzaju dziatania, kiedy konwojujemy do szpitala chorych,
kiedy udzielamy pomocy rannym, kiedy wynosimy z pozardw, bo policjanci pierwsi
byli na miejscu, kiedy ratujemy ofiary wypadkow drogowych, czy kiedy musimy
chronié uczestnikdw réznego rodzaju zgromadzen, manifestacji - przed ich
przeciwnikami. To sg sytuacje z codziennego dnia polskiego policjanta, polskiej
policjantki i pracownikdéw Policji. Dlatego mozemy z dumg powiedzieé, ze
rzeczywiscie nasze motto i nasza misja polskiej Policji - ,,Pomagamy i Chronimy” - jak
najbardziej sie sprawdza, a my - wszyscy policjanci - mozemy byé w zwigzku z tym
bardzo dumni i jestesmy dumni.

[00:01:47 Kobiecy Gtos] Jak méwi naczelnik Wydziatu Promocji Policji KGP, mtodszy



inspektor Anna Kedzierzawska, policjanci i pracownicy Policji pomaganie majg po
prostu we krwi...

[00:01:57 insp. Anna Kedzierzawska] Kilka dni temu zapytatam znajomego policjanta,
co sprawia mu szczegolng radosc. Odpowiedz bytfa krotka: szczesliwa rodzina, z pasja
wykonywana praca i pomaganie innym. | nie jest to odosobniona postawa, bo takich
0sob w policyjnym $rodowisku jest bardzo, bardzo duzo.

[00:02:19 Kobiecy Gtos] Dlatego tez policjanci i pracownicy Policji bardzo chetnie
angazujg sie w bezinteresowne dziatania, niezaleznie od stuzbowych obowigzkow.
[00:02:27 insp. Anna Kedzierzawska] Nieraz jest to wptata na wybrany cel
charytatywny, nieraz wolontariat. Innym razem pomoc sgsiedzka, czy wspieranie
lokalnej organizacji pomocowej w zbieraniu artykutéw spozywczych, odziezowych czy
artykutéw gospodarstwa domowego.

[00:02:42 Kobiecy Gtos] Szczegdlng forma takiej pomocy jest Honorowe
Krwiodawstwo, ktdre zdaniem lzabeli Pajdaty - Kusinskiej z redakcji Gazety Policyjnej,
wpisane jest po prostu w etos policyjnej stuzby.

[00:02:53 Izabela Pajdata - Kusinska] Policyjnych klubdw, takich wiekszych w catej
Polsce jest okoto czterdziestu. Wspdtpracujg one z Centrami Krwiodawstwa i
Krwiolecznictwa oraz z Polskim Czerwonym Krzyzem. Bardzo wielu policjantow
oddajgcych krew nie jest tez zrzeszona w tych klubach, ale tak naprawde nie ma
garnizonu i rejonu bez policyjnych honorowych dawcow krwi.

[00:03:20 Kobiecy Gtos] Dlaczego honorowe oddawanie krwi jest takie wazne?
[00:03:22 Izabela Pajdata - Kusinska] Wszyscy wiemy przeciez, ze to taki dar zycia,
ktorego nie da sie sztucznie wyprodukowac, ale nie mysli sie o tym czesto dopdki...
dopadty dopdki ktos z najblizszych lub my sami jej nie potrzebujemy.

[00:03:35 Kobiecy Gtos] Przeprowadzmy prosty rachunek...

[00:03:38 Izabela Pajdata - Kusinska] Zeby uzyskaé sto litréw krwi potrzebnych jest
dwustu dwudziestu dwoch dawcow, ktorzy - kazdy z nich oddaje po czterysta

piec¢dziesigt mililitrow maksymalnie. | teraz na przyktad do jednego przeszczepu



watroby, lekarz czy szpital musi zabezpieczy¢ minimum dziesiec litrow krwi, a czesto
wiece;.

[00:03:59 Kobiecy Gtos] Przeszczepy serca, nerek generujg jeszcze wieksze
zapotrzebowanie na krew...

[00:04:04 Izabela Pajdata - Kusinska] Nie mowigc juz o no... takich sytuacjach
wypadkowych. Krew tak naprawde jest potrzebna dwadziescia cztery godziny przez
caty rok.

[00:04:14 Kobiecy Gtos] Wielu Honorowych Dawcow Krwi w Policji przytacza sie
jednoczesnie do walki z nowotworami krwi i rejestruje, jako dawcy szpiku kostnego.
Jedng z takich osdéb jest Krzysztof Chrzanowski z redakcji Gazety Policyjnej.

[00:04:26 Krzysztof Chrzanowski] Prawdg jest, ze gdy cztowiek ma mniej lat, to
bardziej mysli, ze jest niezniszczalny. Ale gdy rodzg sie dzieci i cztowiek staje sie
odpowiedzialny, staje sie odpowiedzialny za czyjes zycie, staje sie odpowiedzialny nie
tylko za samo zycie, ale za kazdy element tego zycia, to w tym momencie zaczyna
rozumieé, ze pomaganie innym ma wielkie znaczenie, i nalezy zrobi¢ wszystko co
tylko sie da, zeby pomadc. Ja dlatego zaczatem oddawad krew. Zrozumiatem, ze to jest
potrzebne.

[00:04:59 Kobiecy Gtos] Do tej pory oddat niemal osiemnascie litrow krwi i
podkresla, ze podobnych jemu w Policji jest wielu.

[00:05:06 Krzysztof Chrzanowski] Mnostwo jest takich policjantow, ktorzy oddaja
krew, ktorzy oddali duzo tej krwi, ktérzy majg juz odznake pierwszego stopnia na
przyktad, czyli po oddaniu osiemnastu litrow krwi, czy maja juz na przyktad medal od
Ministra Zdrowia - Zastuzony dla Zdrowia Narodu po oddaniu dwudziestu litréw krwi.
Takich jest naprawde bardzo duzo informaciji, jesli sie Sledzi oczywiscie aktualnosci
na serwisach policyjnych.

[00:05:31 Kobiecy Gtos] Na stronie policja.pl regularnie znalezé takze mozna
informacje o innych dziataniach policjantéw, ktére wynikajg po prostu z potrzeby

Serca.



[00:05:40 Krzysztof Chrzanowski] Tam mndstwo jest charytatywnych dziatan
policjantow, takich lokalnych, gdzie policjant nie dziata na wielka skale, tylko
regionalnie. Dzielnicowy zebrat na przyktad opat dla potrzebujgcej jakiejs rodziny, czy
jakichs starszych osob.

[00:05:58 Kobiecy Gtos] W ramach lokalnych dziatan pomocowych Policji, jak mowi
sierzant Anna Krupecka - Krupinska z redakcji Gazety Policyjnej, od wrzesnia 2020
roku pracownicy i funkcjonariusze Biura Komunikacji Spotecznej KGP pomagaja
powstaricom- podopiecznym Domdéw Wsparcia dla Powstancow Warszawskich.
[00:06:17 sierz. Anna Krupecka - Krupiniska] Wraz z przedstawicielami innych stuzb
mundurowych, pomagamy w dostarczaniu powstancom cieptego obiadu i zakupow.
[00:06:24 Kobiecy Gtos] Pomoc ta jest niezwykle wazna zwtaszcza ze wzgledu na czas
pandemii, ktory te starsze, tak zastuzone dla Polski osoby, skazat na izolacje.
[00:06:33 sierz. Anna Krupecka - Krupinska] Na poczatku policyjny mundur budzit
wsrdd nich zdziwienie, teraz wywotuje petne wdziecznosci usmiechy. Jest nam
ogromnie mito, ze mozemy pomagac tym wyjatkowym ludziom. Jezdzimy do nich
zazwyczaj w poniedziatki i piatki, i zawsze spotykamy sie z wdziecznoscig i
zyczliwoscig. Oni po prostu na nas czekaja.

[00:06:52 Kobiecy Gtos] Pomoc ta nie ogranicza sie jedynie do dostarczania positkow.
[00:06:56 sierz. Anna Krupecka - Krupinska] Podczas tych krétkich wizyt staramy sie
zawsze zapytaé, czy czegos im nie brakuje, jak sie czujg. Wiemy, ze ta chwila

rozmowy jest dla nich bardzo cenna.

[00:07:05 Kobiecy Gtos] | jak to bywa najczesciej, taka pomoc nie jest jedynie
dawaniem. W zamian mozna sie czego$ waznego nauczy¢.

[00:07:12 sierz. Anna Krupecka - Krupiniska] Osobiscie podziwiam ich za energie i
radosc zycia. Kiedy mam gorszy dzien i ciezko mi sie do czegokolwiek zabra¢, mysle
sobie: popatrz na "Sosenke” - jej energia i rados¢ zycia mogtaby obdzieli¢ niejednego
dwudziestolatka.

[00:07:28 Kobiecy Gtos] Dla Andrzeja Kuczynskiego z Biura Komunikacji Spotecznej



KGP sposobem, w jaki przytacza sie do pomocy potrzebujgcym, jest sport.

[00:07:36 Andrzej Kuczynski] Ja od dziecka marzytem, by zatozy¢é mundur policjanta.
W szczegdlnos$ci moim marzeniem byto zosta¢ komandosem, policyjnym
antyterrorysta. | to sie spetnito. | pracowatem dwadziescia kilka lat w Biurze Operacji
Antyterrorystycznych, i teraz zyje sportem w polskiej Policji, i duzo zorganizowatem
réznego rodzaju imprez sportowo-rekreacyjnych - i pitkarskich, i strzelniczych, i w
réznych dyscyplinach. Takze nie tylko to, co najbardziej kocham, czyli pitke nozng, ale
tez zajmowatem sie roznymi dyscyplinami.

[00:08:11 Kobiecy Gtos] Wiekszos¢ z tych imprez organizowana jest z celem
charytatywnym.

[00:08:15 Andrzej Kuczynski] ZbieraliSmy na réznego rodzaju cele miedzy innymi na
Fundacje Pomocy Wdowom i Sierotom po Polegtych Policjantach, a takze
wspomagalismy osoby, ktére w danym momencie po prostu miaty problem, i
zdrowotny, i finansowy. Takze dziato sie, dziato sie przez te, mozna powiedzie¢,
kilkanascie lat - duzo.

[00:08:35 Kobiecy Gtos] Sport, a doktadniej bieganie jest sposobem, w jaki pomaga
potrzebujgcym spora grupa polskich policjantéw i pracownikéw Policji. Jednym z nich
jest komisarz Piotr Swistak z Wydziatu Prasowo-Informacyjnego Biura Komunikagji
Spotecznej KGP, ktdry wzigt udziat w wielu biegach charytatywnych.

[00:08:54 kom. Piotr Swistak] Akcje charytatywne, biegi charytatywne - przede
wszystkim zaczety sie od pandemii, poniewaz wiele biegdw nie mogto sie odbyc,
ulicznych. Dlatego wymyslili biegi charytatywne i biegi wirtualne. Odkad zaczeta sie
pandemia, tych akcji byto okoto 50. Duzo biegam, w ciggu roku tych biegéw jest
okoto 30.

[00:09:18 Kobiecy Gtos] Dla niego, jak i dla wielu policjantéw, nazwa POLICJA znaczy
to samo, co niesienie pomocy.

[00:09:25 kom. Piotr Swistak] Sama nazwa POLICJA, to jest coé wielkiego. Przede

wszystkim pomoc drugiej osobie, dbanie o bezpieczenstwo nie tylko swoje, ale



innych o0sdb, niesienie pomocy. Dla mnie to stowo POLICJA, i jest ono bardzo wazne, i
bardzo gteboko w moim sercu.

[00:09:41 Kobiecy Gtos] Wielu policjantéw i pracownikow Policji organizuje réwniez
licytacje na rzecz potrzebujacych. Na przyktad dla dzieci chorych na rdzeniowy zanik
miesni, by zebra¢ fundusze na ich bardzo kosztowne leczenie.

[00:09:54 insp. Anna Kedzierzawska] Zazwyczaj do zebrania sg gigantyczne kwoty.
Nikt nie jest w stanie zdoby¢ ich sam, i bez wsparcia ludzi dobrej woli, to jest po
prostu niemozliwe.

[00:10:06 Kobiecy Gtos] Ta kwota jest przyttaczajgca, jak mowi naczelnik Zarzadu
Lotnictwa Policji GSP KGP - inspektor pilot Robert Sitek.

[00:10:13 insp. pil. Robert Sitek] To jest okoto dziewiec i pét miliona ztotych, z tego
co sie tam ostatnio dowiadywatem, bo troszeczke jestesmy w to zaangazowani. To
jest jeden z najdrozszych lekow na Swiecie i sprawa jest tutaj niezbyt skomplikowana:
im wiecej ludzi bedzie w temat zaangazowanych, tym jest wieksza szansa, ze sie uda
zebrac $rodki. | w przypadku Zosi sie udato.

[00:10:34 Kobiecy Gtos] Teraz przyszedt czas na pomoc kolejnemu dziecku, o imieniu
Leos. Jak Leos zostat wybrany?

[00:10:40 insp. pil. Robert Sitek] Na stronie jest okoto dwudziestu nazwisk i
chcieliSmy sie zaangazowa¢ w temat tam, gdzie - tak szczerze - ta zbidrka nie idzie, bo
musi by¢ odpowiednio duza grupa ludzi, ktérzy sie zajmujg tym tematem, zeby masy
byto tych wptywow. Na chwile obecng jest okoto ponad miliona ztotych zebranych na
Leona. Grupa sie rozszerza. Niemniej jednak, tutaj nie jest problem czasowy, a
bardziej z wagg, bo takie dziecko musi przyja¢ ten lek, specjalnie skonstruowany pod
to dziecko, bo to sie wysyta komadrki macierzyste, jest robiony genetyczny lek pod
konkretne dziecko. | tutaj jest jedno ograniczenie: trzynascie i pot kilograma. Takze to
jest mato czasu, po prostu.

[00:11:18 Kobiecy Gtos] Policyjni piloci zaangazowali sie wiec we wspomaganie aukcji

na rzecz Leosia.



[00:11:23 insp. pil. Robert Sitek] Przy pomocy czy jakichs gadzetéw naszych, czy
typowo takich lotniczych, ktdre sami robimy. By¢ moze jakas inng forme niebawem
obierzemy. Bedziemy sie starali jakos tym dzieciakom pomagad.

[00:11:34 Kobiecy Gtos] Gorgco zapraszamy naszych stuchaczy i wszystkich ludzi
dobrej woli, byscie Panstwo przytaczyli sie do tej akcji.

[00:11:41 insp. pil. Robert Sitek] W imieniu swoim i wszystkich lotnikdw chciatbym
bardzo serdecznie zaprosi¢ ludzi, ktdrzy by chcieli, i mieli ochote pomagaé takim
dzieciom. Proponuje wejs¢ na strone siepomaga.pl, i tam juz jest grupa dzieci
oczekujgcych na pomoc. My obecnie zbieramy na Leona.

[00:11:57 Kobiecy Gtos] Link do tej konkretnej zbiérki na portalu siepomaga.pl
znajdziecie panstwo w opisie podcastu.

[00:12:03 insp. Anna Kedzierzawska] Mam nadzieje, ze ten swigteczny czas otworzy
kolejne serca gotowe pomagac i sktoni kolejne osoby do tego, by komus udzieli¢
realnego wsparcia.

[00:12:15 Kobiecy Gtos] Bo przeciez spoteczenistwo daje nam znac, ze darzy
zaufaniem i postrzega, jako formacje stuzgcg pomoca.

[00:12:21 insp. Mariusz Ciarka] A chyba najlepszym podziekowaniem za naszg prace,
za naszg codzienng robote, ktdrg wykonujemy s3 teraz wptywajace liczne kartki od
dzieci, podziekowania od osdb réwniez starszych, czy roznego rodzaju pisma, filmiki,
laurki - przygotowywane przez ludzi i rozsytane do komend Policji w catym kraju,
zwigzane z dostrzezeniem trudu jaki my codziennie wnosimy w ochrone nie tylko
Polski, ale takze codzienng pomoc kazdemu obywatelowi, ktéry mieszka na terenie
naszej Ojczyzny.

[00:12:53 Kobiecy Gtos] | wtasnie ta funkcja pomocowa charakteryzuje polska
Policje.

[00:12:58 insp. Mariusz Ciarka] W pierwszej kolejnos$ci mamy pomagaé, w pierwszej
kolejnosci mamy chronié. Chroni¢ kazdego obywatela indywidualnie, Polakéw czy

jako Obywateli Polski, jako catos¢, czy wrecz catego naszego panstwa. | to powinno



przy$wiecac kazdemu policjantowi. To nie ,,pan wtadza”, jak kiedys sie okreslato, to
nie pan ten stréz, ktéry ma wtadze i moze robic co chce, jak byto to w minionej
epoce.

[00:13:22 Podktad muzyczny, insp. Mariusz Ciarka] Ale wtasnie ten policjant, do
ktorego mozemy zwrécié sie o kazdg pomoc z prosbg o to, aby nam pomogt.
Poczawszy od matego dziecka, ktére boi sie przejs¢ na drugg strone ulicy koriczac na
osobach dorostych, ktére mogg znalezé sie w trudnej sytuacji i takiej pomocy
powinni i mogg oczekiwac od polskich policjantek i policjantow.

[00:13:41 Podktad muzyczny wyciszany]

[00:13:50] Koniec.



