WSKAZOWKI DLA RODZICOW

Twoim zadaniem jest dba¢ o bezpieczenstwo Twojego
dziecka, dlatego powinienes:

- Wiedziec, gdzie, z kim i w jaki sposob Twoje dziecko
spedza czas (takze podczas korzystania z Internetu)

- Zna¢ troski i problemy Twojego dziecka i wiedzie¢,
gdzie szukaé pomocy

- Poswiecaé dziecku mozliwie duzo czasu - to
najcenniejsze, co mozesz mu daé

Jesli nie wiesz, jak postapi¢ w sytuacji, w ktorej sie
znalaztes, po prostu zapytayj!

Ogélnopolski telefon zaufania KGP 0800-120-226
Antynarkotykowy telefon zaufania 0801-199-990
Pogotowie makowe 0801-10-96-96
Antynarkotykowa poradnia

internetowa www.narkomania.org.pl

WAKACYJNA

KARTA BEZPIECZENSTWA

80% UTONIEC TO EFEKT
BEZMYSLNOSCI DOROSLYCH

TELEFONY ALARMOWE:

POLICJA 997 LUB 112
STRAZ POZARNA 998
POGOTOWIE RATUNKOWE 999

STRAZ MIEJSKA 986

BEZPLATNY POLICYJNY TELEFON ZAUFANIA
0-800-156-032

Komenda Miejska Policji w Szczecinie Ul. Kaszubska 35

www.kmp.szczecin.pl
e-mail: prewencja@kmp.szczecin.pl
dzielnicowi@kmp.szczecin.pl

KOMISARIATY POLICJI
KP Srédmiescie 091-82-19-101
ul. Kaszubska 35
KP Niebuszewo 091-82-19-102
ul. Papieza Jana Pawta Il 37
KP Pogodno 091-82-19-103

ul. Mickiewicza 161

KP Nad Odrg 091-82-19-104
ul. Bardzinska 1
KP Dabie 091-82-19-105
ul. Pomorska 15



WSKAZOWKI WSKAZOWKI DLA MtODZIEZY
DLA NAJMLODSZYCH ‘ KONTAKT Z NIEZNAJOMYM
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INTERNET ULICA  PODWORKO
kapaé sie tylko w miejscach Pamietai:
odpowiednio oznaczonych - Nawiqzujac nowa znajomoé¢ nigdy nie wiesz, z kim naprawde
rozmawiasz

+ Nie wolno przekazywaé nieznajomym informacji o sobie, rodzinie,
wyposazeniu mieszkania
* Zanim przyjmiesz zaproszenie lub poczestunek, zastandw sie, co
. . ] daje ci prawdziwe poczucie wartosci
uzywac kapoku korzystajac ze : Po‘r]nys’l,pczy podrézpau‘ros‘ropem nie jest ,przezytq moda”, ktora nie
sprzetu wodnego jest bezpieczna
+ Ucieczka z domu nie rozwiqze probleméw, a jedynie je spoteguje
i stworzy kolejne

KONTAKT Z UZYWKA

R

PAPIEROS NARKOTYK ALKOHOL

) , Pamietaj:
do zabawy w wodzie zapraszac - Nie musisz prébowaé, by wiedzieé, jak dziataja
rodzicéw + Nie musisz robi¢ $mietnika ze swojego organizmu

* Spozywanie, zazywanie, palenie nie daje gwarancji akceptacji
réwiesnikéw - o Twojej wartosci $wiadczy Twoje zdanie

+ Chwilowa ucieczka w .inny $wiat" nie rozwiqze probleméw - one
wracaja po otrzezwieniu

* Alkohol nad wodq to zguba

O problemach méw gtosno i rozwiqzuj
Je na biezaco
Im wiecej, tym trudniej
Telefon dla Ciebie
0800-156-032

nie skaka¢ do wody, ktérej nie znam

KARTE ZACHOWAC DO KONTROLT




