Poradnik dzielnicowego ,,Przemoc w rodzinie”

Wstep

Poradnik jest pierwszym w Polsce nowatorskim opracowaniem dotyczqcym zjawiska przemocy w rodzinie skierowanym

do dzielnicowych. Powstal z myslq przekazania niezbednej wiedzy dzielnicowemu, ktory podczas wykonywania czynnosci
stuzbowych spotyka sie z jakze trudnym i czesto niezrozumianym zjawiskiem, jakim jest przemoc w rodzinie. Przy pisaniu tego
opracowania wspieralem sie wiedzq przekazanq przez magister profilaktyki spotecznej i resocjalizacji p. Hanne Dorote Sasal,
zawartq w publikacji ,, Przewodnik do procedury interwencji wobec przemocy w rodzinie", oraz informacjami przekazanymi
przez wielu wspaniatych specjalistow, ktorych miatem zaszczyt poznaé w trakcie Studium Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie prowadzonego przez Instytut Psychologii Zdrowia PTP, ktore ukonczytem w Warszawie.
Obecnie pelnie funkcje dzielnicowego Rewiru Dzielnicowych Komisariatu Policji Gdynia Srédmiescie, a takze jestem bliskim
wspotpracownikiem Ogolnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia” Instytutu Psychologii
Zdrowia w Warszawie, cztonkiem Forum Pomocy Dziecku i Rodzinie w Gdansku oraz cztonkiem wspierajqcym Zwiqzek
Harcerstwa Polskiego Hufiec Gdynia.

Podzickowanie sktadam moim osobistym mentorom:
kierownikowi Ogolnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,, Niebieskiej Linii” Instytutu Psychologii Zdrowia p.
Renacie Durdzie, informatykowi ,, Niebieskiej Linii” Norbertowi Staredze oraz serdecznemu przyjacielowi, zastepcy naczelnika

Komendy Miejskiej Policji w Suwatkach Kazimierzowi Walijewskiemu.

Tomasz Pietrzak



Przedstawienie zjawiska przemocy

Przemoc w rodzinie jest to dzialanie:

intencjonalne i skierowane przeciwko innym cztonkom rodziny. Przemoc jest zamierzonym dzialaniem lub jego zaniechaniem,
majacym na celu przejecie catkowitej kontroli nad ofiarami;

naruszajace prawa i dobra osobiste ofiar (prawo do nietykalnos$ci fizycznej, godnosci, szacunku);

wykorzystujace wyrazng asymetri¢ sit;

powodujace bol 1 cierpienie (sprawca naraza zycie 1 zdrowie ofiar na powazne szkody, co powoduje, ze ofiary maja mniejsza

zdolno$¢ do samoobrony).

Zrédla dysproporcji sil:

wiek (relacja dziecko — dorosty, staruszek - dorosty);
pte¢ (mezczyzna — kobieta);

stan zdrowia;

rozne zaleznos$ci, np. kto dysponuje budzetem domowym.

Rodzaje przemocy w rodzinie

Przemoc fizyczna - jest to wszelkiego rodzaju bezposrednie dziatanie z uzyciem sity, ktdrego rezultatem jest nieprzypadkowe

zranienie, np. popychanie, obezwladnianie, policzkowanie, szczypanie, kopanie, duszenie, bicie otwarta reka, pigscia lub



przedmiotami, oblewanie wrzatkiem lub substancjami zracymi, uzycie broni itp.

o Przemoc psychiczna - jest to dziatanie prowadzace do zniszczenia pozytywnego obrazu wilasnej osoby, np.: wy$Smiewanie,
ponizanie, upokarzanie, zawstydzenie, narzucanie witasnych pogladow, ciaglte krytykowanie, kontrolowanie, ograniczanie

kontaktow, stosowanie grozb, szantazowanie.

Przemoc seksualna - jest to wymuszanie ro6znego rodzaju niechcianych zachowan w celu zaspokojenia potrzeb seksualnych
sprawcy, np. nieakceptowane pieszczoty, praktyki seksualne, seks z osobami trzecimi, sadystyczne formy wspotzycia,

krytykowanie zachowan seksualnych.

o Przemoc ekonomiczna - jest to dzialanie majace na celu catkowite uzaleznienie finansowe ofiary od sprawcy, np. odbieranie
zarobionych pieniedzy, uniemozliwienie podjecia pracy, niezaspokajanie podstawowych potrzeb rodziny, okradanie, zaciaganie

kredytow 1 zmuszanie do zaciagania pozyczek wbrew woli wspotmatzonka.

Cykle przemocy

o Faza narastania napiecia, w ktorej sprawca jest zazwyczaj spigty, czepia si¢ o wszystko. Skutkiem tego sa drobne
nieporozumienia powodujace dalszy wzrost napigcia.
Zaczyna pojawiac si¢ agresja. Energia ofiary jest skoncentrowana na wszystkich mozliwych dziataniach mogacych zapobiec
kolejnej awanturze. Prawda jest, ze ofiara nie moze nic zrobi¢, aby unikna¢ kolejnej fazy.

Zaczyna si¢ czu¢ odpowiedzialna za zachowanie sprawcy.



Faza ostrej przemocy, w ktorej nastepuje wybuch agresji, sprawca jest gwattowny, przemienia si¢ w kata. Znajduje w
zachowaniu ofiary pretekst do swojego zachowania, wywotuje awanturg, uzywajac przemocy fizycznej w réznych formach.
Ofiara moze zosta¢ pobita, zraniona, zagrozone moze by¢ jej zycie.

W tej fazie ofiara najczesciej szuka pomocy (pogotowie, lekarz pierwszego kontaktu, policja).

Faza miodowego miesiqca - w tej fazie sprawca okazuje skruchg i mitos¢, zwlaszcza gdy ofiara ujawni prawdg na zewnatrz.
Sprawca zachowuje si¢ tak, jak ofiara sobie tego zyczy, przeprasza, obiecuje poprawe. Do przeprosin czgsto dotacza prezenty.
Sprawca i1 ofiara zachowuja si¢ jak zakochana para. Ofiara zaczyna mysle¢ 1 wierzy¢, ze partner zmienit si¢, a przemoc byla
wylacznie incydentem, ktory si¢ nie powtorzy.

Faza miodowego miesiagca zatrzymuje ofiar¢ w cyklu przemocy, faza ta mija i nast¢puje po niej faza narastajacego napigcia.
Niesie ze soba zagrozenie, bo faza po niej nastepujaca jest zazwyczaj bardziej gwattowna, co powoduje wigksze zagrozenie dla

ofiary.

Jak rozmawiac 7 ofiarq przemocy w rodzinie, pierwszy kontakt 7 dzielnicowym

Zadbaj o czas i miejsce rozmowy.

Rozmawiaj z ofiara bez obecnosci sprawcy i jej dzieci.

Przeznacz wystarczajacy czas na rozmowe.
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Jesli ofiara przyjdzie w innym czasie niz wspoOlnie ustalony, badZz nie masz czasu z powodu nieplanowanych waznych

czynnosci stuzbowych, przepro$, wyjasniajac zaistniala sytuacje 1 umow si¢ na kolejny termin.

Wazne: nie zaczynaj rozmowy, jesli z gory wiesz, ze nie zakonczysz jej z braku czasu.

o Zwroc¢ uwage na sygnaly mogace swiadczy¢ o stosowaniu przemocy:

- §lady pobicia (rany, zadrapania, siniaki, $lady duszenia, zaczerwienia), Igk, przerazenie, drzenie rak, rozdraznienie, ptacz.
o Okaz szacunek i zrozumienie. Decyzja o wezwaniu pomocy jest aktem odwagi i przeciwstawienia si¢ przemocy.
o Sluchaj uwaznie:
- nie przerywaj, nie oceniaj, nie krytykuj;
- jesli osoba mowi chaotycznie, po wystuchaniu zadaj pytania, uporzadkuj wiedzg;
- w razie potrzeby zapisuj, za wiedza i zgoda rozmowcy.
o Zapewnij ofiare, Ze jestes po to, aby jej pomoc.
o Wyraznie nazwij przemoca to, co ja spotkalo. Wazne, by dowiedziata sig, ze to, czego doswiadcza, jest przemoca, a nie
konfliktem, ktory mozna rozwigza¢, wymuszajac na sprawcy obietnicg poprawy. Wyjasnij, ze przemoc jest przestgpstwem 1 nikt

nie ma prawa do stosowania przemocy 1 nic jej nie usprawiedliwia.

o Zapewnij ofiarg, ze nie jest winna temu, co si¢ stalo. Za przemoc odpowiedzialny jest sprawca.



Uswiadom, zZe przemoc w rodzinie jest niestety zjawiskiem dosy¢ powszechnym (nie tylko ja to spotkato).

Daj wsparcie, zapewniajac, ze prawo jest po stronie ofiary, ze ma prawo si¢ broni¢, ze sa miejsca 1 osoby, u ktérych moze

uzyska¢ pomoc.

Okaz troske 1 pomoz opracowac plan zapewniajacy bezpieczenstwo.

Pozwdl samodzielnie podejmowac decyzje.

Nie uzalezniaj swojej pomocy od wykonania twoich polecen typu: musi pani/pan zaskarzy¢ partnera — ztozy¢ zawiadomienie o

przestepstwie, powinna pani/pan go opusci¢. Szanuj decyzje, to ofiara bedzie ponosita konsekwencje swoich wybordw.

Pytaj: w jaki sposob mogtbym by¢ pomocny, stuchaj uwaznie prosb i1 staraj si¢ na nie reagowac.

Poinformuj, ze ofiara ma prawo

- wezwac policj¢ na;

- ztozy¢ zawiadomienie o przestgpstwie w jednostce Policji, badZ pisemnie w prokuraturze rejonowej (zatozenie sprawy karnej
jest bezptatne). Do waznych dowodow naleza: zaswiadczenia lekarskie, obdukcje, zeznania $wiadkow, interwencje policji,
sprawozdanie z kasety z nagraniem awantury domowej — polega na przepisaniu wszystkiego, co znajduje si¢ na kasecie, bez

wlasnych komentarzy.



Przekaz informacje, najlepiej na piSmie, o tym gdzie i jaka pomoc moze uzyskac¢ (dane teleadresowe instytucji
pomocowych, grup wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie, miejsc udzielajacych bezplatnych porad prawnych, schronisk,

domow dla matek z dzie¢mi).

Powtarzaj informacje 1 wyjasnienia z uwagi na fakt, ze osoba doznajaca przemocy moze, w stanie wzburzenia, nie mdc

zrozumiec tego, co do niej moOwisz.
Zgodnie z zasada matych krokow szukajcie wspdlnie niewielkich, lecz realnych posunig¢.

Nawiaz wspolprace z innymi instytucjami, ktére moga poméc. AKTYWNIE Z NIMI WSPOELPRACUJ!

Opracowanie planu bezpieczenstwa

Podczas rozmowy zadawaj pytania:

W jaki spos6b moge pani/panu pomoc?

Co mogg zrobi¢, zeby mogta si¢ pani/pan poczué bezpiecznie?

Co szczegoblnie pania/pana martwi, jesli chodzi o bezpieczenstwo dzieci?

Jakie proby podejmowata pani/pan w przesztosci, aby chroni¢ siebie i dzieci?
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Jesli ofiara przemocy pozostaje ze sprawca (nie ma alternatywy wyprowadzki, zmiany miejsca zamieszkania), uzyskaj

nastgpujace informacje:

- co moze zapewnic¢ jej bezpieczenstwo w nagltych wypadkach?

- kogo moze wezwa¢ w momencie kryzysu?

- czy wezwie policjg, gdy znowu dojdzie do aktéw przemocy?

- czy w domu jest telefon? Czy moze w porozumieniu z dzie¢mi i sasiadami opracowac jaki$ sygnal, aby oni w krytycznym
momencie wezwali pomoc?

- jezeli zajdzie potrzeba ucieczki, dokad moze si¢ udac?

Zorientuj si¢, jakie sa niebezpieczne miejsca w domu i poradz jej, aby nie data si¢ tam ztapa¢ w putapke.

Poinformuj, ze w trakcie najbardziej gwattownego ataku zawsze najlepiej dla niej bedzie zaufa¢ wltasnemu osadowi na temat
tego, co w danej sytuacji powinna zrobi¢. Czasem najlepsza jest ucieczka, a innym razem stuszniej bedzie uspokoi¢ napastnika.

Dobre jest kazde rozwiazanie, ktore zapewnia jej ochrong.

Poradz ofierze, aby zawsze miala pod r¢ka nastgpujace rzeczy na wypadek, gdyby musiala uciekac:
dowdd osobisty, paszport;

legitymacja ubezpieczeniowa; ksigzeczka RUM;

akt zawarcia malzenstwa, akty urodzenia dzieci;

prawo jazdy;

telefon komorkowy lub karte telefoniczna;

numer konta bankowego, ksigzeczki oszczednosciowe, karty ptatnicze;



swiadectwa zdrowia, Swiadectwa szkolne;
dokumenty rozwodowe 1 inne dokumenty sadowe;
ubranie, niezbgdne rzeczy dla siebie 1 dla dzieci,

klucze do mieszkania.

Jak NIE nalely rogzmawiac 7 ofiarq przemocy w rodzinie

Nie nalezy:

Podwaza¢ wiarygodnosci ofiary.

Obrazaé: fo wszystko przez pani/pana bezczynnosé, lekkomysinosé.

Okazywac zlosci, zniecierpliwienia, irytacji.

Stawia¢ wlasne diagnozy: wida¢, Ze pani/panu nie zalezy na poprawie sytuacji.
Bagatelizowa¢ zagrozenia.

Obwinia¢ ofiary za to, co si¢ wydarzylo.

Stawac po stronie sprawcy.

Namawiad, aby pogodzila si¢ z zaistnialg sytuacja.

Okazywac lekcewazenia.

Odmawia¢ pomocy do czasu, gdy zlozy zawiadomienie o przestepstwie.

Nie stosuj form o$wiadczenia pisemnego dotyczacego tego, ze ofiara nie chce zlozy¢ zawiadomienia o przestgpstwie.

Mowié, ze ofiara ma sama sobie z tym poradzic.
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Oceniaé: gdyby pani/pan byt zdecydowany/[a], byloby znacznie lepiej.

Rozkazywaé: musi pani/pan sie udac do..., do jutra musi podjqc stosowne kroki, decyzje.
Grozié: jesli nie zglosi pani/pan tego na protokot, to nie ma co liczy¢ na pomoc.

Udziela¢ rad typu: najlepszy bytby rozwaod, rozstanie z partnerem.

Przemoc wobec dzieci

Przemoca fizyczng jest zadawanie ran, ktorych konsekwencja sa stluczenia, poparzenia, prggi, cigcia, zlamania, lub

doprowadzanie do sytuacji, w ktérej dziecko moglo dozna¢ urazow.

Objawy stosowania przemocy fizycznej:
¢ siniaki, $lady uderzen (paskiem, sznurem itp.) na ciele;
e §lady oparzen (papierosowych, zelazka itp.);
e rany twarzy i glowy;
e rany w roznych fazach gojenia sig;
e powtarzajace si¢ ztamania, zwichnigcia, opuchlizny;
o I¢k dziecka przed lekcja wychowania fizycznego;

e Ick przed dotknigciem, kulenie si¢, uniki;
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e strgj niedostosowany do pogody, zakrywajacy zranienia;

e l¢k przed powrotem do domu;

¢ nadmierna agresywno$¢ lub nadmierna apatia;

o Konsekwencje przemocy fizycznej:

uszkodzenia ciata (zewngtrzne 1 uszkodzenia narzadow wewnetrznych, ztamania);
e obnizona samoocena;

e brak akceptacji siebie, poczucie bezsensu,

e poczucie krzywdy 1 winy;

e depresja, koszmary nocne;

e zaburzenia pamigci 1 koncentracji;

e c¢kliwos$¢ w stosunku do dorostych, obojetnos$¢ na ptacz innych dzieci;

e trudno$¢ w nawiazywaniu kontaktow;

e ucieczka w Swiat fantazji; z

e zachowania agresywne lub autodestrukcyjne.

o Przemoc emocjonalna
Takie zachowania dorostych, jak: odrzucenie emocjonalne, brak wsparcia 1 zainteresowania dzieckiem, nadmierne
kontrolowanie, wymuszanie lojalnosci, szantazowanie, wzbudzanie poczucia winy, nieposzanowanie godnosci 1 prywatnosci

dziecka, ktére powoduja trudnosci w prawidtowym rozwoju dziecka.
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Zachowania dziecka, ktore mogg Swiadczy¢ o przemocy emocjonalnej:
e zaburzenia mowy;
e dolegliwosci psychosomatyczne (bole brzucha, bole gtowy, nudnosci);
¢ mimowolne ruchy mig$ni, szczegolnie twarzy;
e brak pewnosci siebie;w
e wycofanie, depresja;
e zachowania destrukcyjne;
¢ nadmierne podporzadkowywanie si¢ dorostym;
o czgste ktamstwa, nieadekwatny lek przed konsekwencjami;

o silny lek przed porazka.

o Zaniedbanie
Dhugotrwate niezaspokojenie podstawowych potrzeb dziecka zaréwno fizjologicznych, jak 1 psychicznych, co pogarsza stan

zdrowia dziecka i utrudnia jego rozw¢j emocjonalny.

o Podstawowe objawy zaniedbania:
e ciagly glod;
e zaburzony rozwoj fizyczny;

e zaniedbany wyglad;
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e brak opieki lekarskiej;

e pozostawienie dziecka bez opieki;

e zmgczenie, apatia, biernos¢.

Zachowania sprawcow przemocy w rodzinie

Udaje spokojnego i potulnego
Sprawca po przybyciu funkcjonariuszy Policji czgsto udaje, ze $pi 1 nie wie o co chodzi. Ofiara natomiast czesto jest
roztrzgsiona, ptacze, trudno jej opisac, co si¢ zdarzyto. Sprawca spokojnie thumaczy, ze jest to zwykla sprzeczka, konflikt 1 nic

si¢ nie stato.

Jest gotowy obieca¢ wszystko

Interweniujacy funkcjonariusze Policji moga ustysze¢ np.: ze wigcej si¢ to nie powtorzy, juz idzie spaé, to byl przypadek,
drobne nieporozumienie, nie ma si¢ czym przejmowac.

Probuje odwolac sie do meskiej solidarnosci

Kwestionowanie odpowiedzialnosci

Sprawca przekonuje siebie 1 probuje przekona¢ innych, ze ulega jakim§ zewnetrznym sitom, nad ktorymi nie panuje. Probuje
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wmowi¢ interweniujacym funkcjonariuszom, ze to byt wypadek, a wigc dziatanie przypadkowe 1 niezamierzone.

Kwestionowanie szkody
Sprawca nie kwestionuje odpowiedzialno$ci, nie zaprzecza, ze on to zrobit, ale probuje przekona¢ siebie 1 innych, ze nic si¢ nie
stalo. Bardzo czgsto probuje wmowic, ze sig poktocit, on ja tylko popchnat, a ona si¢ przewrdcita. Mowil domownikom, ze ich

pozabija, ale to tylko stowa 1 wcale tak nie myslat itp.

Kwestionowanie bycia ofiara
Sprawca nie neguje ani odpowiedzialno$ci, ani szkody, odbiera natomiast prawo ludziom, ktorzy ucierpieli, do nazywania siebie
ofiarami jego czyndw. Swoje zachowanie przedstawia jako stuszna zemstg, kare. Ofiara przemocy przedstawiana jest jako ktos,

kto zastuzyt na ukaranie.

Potegpianie potepiajacych

Sprawca odbiera innym prawo do oceniania jego czynu. Odwraca uwagg od tego, co zrobit i kieruje ja na motywy, zachowania
0s0Ob, ktore moga go oceni¢, osadzi¢. Czgsto sprawca swoim zachowaniem stara si¢ zmusi¢, aby interweniujacy funkcjonariusze
Policji uzyli srodkow przymusu bezposredniego. Nastgpstwem sa oskarzenia sprawcy, a nawet ofiary, o to, ze funkcjonariusze
przekroczyli swoje uprawnienia, pobili, byli brutalni itp. Stuzy to odwrdceniu uwagi od czynu sprawcy. Czesto styszymy, ze

bicie nie jest niczym nagannym: przeciez wszyscy tak robiq.

Odwolywanie si¢ do wyzszych racji

Osoby interweniujace, dzielnicowy, moze ustyszec, ze ofiary sa bite zapobiegawczo: zeby im gtupoty do glowy nie przychodzily,
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zeby siedzialy w domu i nie przynosity wstydu rodzinie. Czg¢sto takze mozemy ustysze¢ komentarze typu: bicie dzieci to dobra

metoda wychowawcza. Sprawcy nie doktadaja si¢ do budzetu domowego, poniewaz musza postawi¢ kolegom. Dbaja o swoj

wizerunek w oczach znajomych, kolegow. Bija zony, poniewaz one ublizaja sprawcy przy ludziach, a: on przeciez swoj honor

ma.
Kontakt ze sprawcq przemocy domowej

o Sprawca przemocy domowej powinien dosta¢ wyrazny komunikat:
e stosowanie roznych form przemocy wobec innych jest przestgpstwem §ciganym przez prawo;
e jego postgpowanie znalazto si¢ w krggu zainteresowania wymiaru sprawiedliwosci;

e prawo jest po stronie pokrzywdzonych, ofiary przemocy beda chronione i otrzymaja potrzebna pomoc i wsparcie;

e jego postgpowania nie mozna w zaden sposob usprawiedliwiac.

Rozmowy ze sprawca przemocy domowej powinny by¢ prowadzone z pelng stanowczo$cia. JeSli sprawca mimo
ostrzezen nie zmieni swojego zachowania, natychmiast nalezy zastosowaé¢ wszelkie zapowiadane wczesniej sankcje. W

przeciwnym wypadku wzrasta jego poczucie bezkarnosci i przemoc moze si¢ nasilic.
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Obowiqzki stuzbowe dzielnicowego uregulowane Zarzqdzeniem nr 162 Komendanta Glownego Policji 7 18 lutego 2008

roku

Bezposredni kontakt z rodzing, wobec ktorej rozpoczgto procedurg ,,Niebieskie Karty”, w celu rozpoznania sytuacji w rodzinie,
potwierdzenia wystgpowania przemocy w rodzinie oraz ustalenia rodzaju i1 charakteru potrzebnych dziatah pomocowych —

niezwlocznie, nie pozniej niz w terminie 7 dni od dnia otrzymania ,,Karty A”.

Przekazanie ofiarom przemocy ,,Karty B”, jesli wczes$niej nie byto takiej mozliwosci, poinformowanie o zasadach podjgcia
dziatan prawnych, o organizacjach 1 instytucjach udzielajacych pomocy, a takze o mozliwosciach przekazania przez Policje,
organom administracji rzadowej i1 jednostkom samorzadu terytorialnego badZz podmiotom, ktérym zlecity realizacj¢ zadan z

zakresu przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

Systematyczne wizyty - co najmniej raz w miesiacu - sprawdzajace stan bezpieczenstwa domownikow 1 zachowanie sprawcy

przemocy w rodzinie.

Podejmowanie dziatan prewencyjnych wobec sprawcow przemocy, w tym prowadzenie rozmow profilaktycznych,
informowanie o mozliwosci podjecia leczenia, terapii badz udzialu w programach korekcyjno-edukacyjnych dla sprawcow
przemocy.

Umozliwienie ofiarom przemocy zapoznanie si¢ na ich zadanie z ,,Karta A” .

Przekazywanie pisemnych informacji dotyczacych rodzin, w ktérych zachodzi przemoc, organom administracji rzadowej i
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jednostkom samorzadu terytorialnego badz podmiotom, ktorym zlecily realizacj¢ zadan z zakresu przeciwdziatania przemocy

w rodzinie, zgodnie z procedura ustawowa.

Udziat w tworzeniu 1 funkcjonowaniu lokalnych zespotéw pomocy ofiarom przemocy w rodzinie w ramach wspotpracy z

powotanymi do tego instytucjami pomocowymi.

Przekazywanie informacji zespotowi ds. nieletnich i patologii dotyczacych matoletnich z rodzin, w ktérych wystepuje przemoc.

Przekazywanie oryginatow ,Kart A” oraz dodatkowych materialéw istotnych dla sprawy do komorek organizacyjnych

prowadzacych postgpowania przygotowawcze w celu przeprowadzenia w danej sprawie postgpowania sprawdzajacego.

Przekazywania oryginatéw ,,Kart A” do akt postgpowania przygotowawczego.

Komoérki organizacyjne, ktore uzyskaty od dzielnicowego informacje lub materiaty z realizacji procedury ,,Niebieskie Karty”, sa
zobowigzane do przekazania pisemnych informacji zwrotnych o sposobie ich wykorzystania i podjetych dziataniach.
Dokumentacja prowadzona przez dzielnicowego powinna zawiera¢ dane o:
e rodzinie: w szczegdlnosci liczba 1 wiek jej cztonkdow, z uwzglednieniem dzieci, status prawny rodziny, inne osoby
wspolnie zamieszkujace z rodzing;
e sytuacji socjalno-bytowej rodziny, w szczegdlnosci zrodta utrzymania,
e warunkach lokalowych;

e sytuacji opiekunczo-wychowawczej dzieci;
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e zachowaniu si¢ sprawcy, w szczegolnosci o tym, czy naduzywa alkoholu, $rodkéw odurzajacych, o innych

zachowaniach patologicznych, zaspokajaniu potrzeb rodziny, wywiazywaniu si¢ z obowiazkéw wynikajacych z wiladzy
rodzicielskie;j;
e terminie 1 sposobie powiadomienia osoby uznawanej w trakcie realizacji procedury ,Niebieskie Karty” za ofiarg

przemocy o zakonczeniu prowadzenia procedury.

Dokumentacjg z realizacji czynno$ci w ramach procedury dzielnicowy gromadzi w teczce o nazwie ,,Przemoc w rodzinie”.

Dzielnicowy moze zakonczy¢ prowadzenie procedury ,,Niebieskie Karty” wobec rodziny, gdy z posiadanej dokumentacji

i uzyskanych informacji wynika, ze w rodzinie tej nie wystepuje zjawisko przemocy.

Zakonczenie prowadzenia procedury ,,Niebieskie Karty” dzielnicowy dokumentuje w formie notatki urzedowej, wskazujac

przestanki jej zakonczenia, ktora zatwierdza przetozony.

Dzielnicowy ma obowiazek powiadomienia osoby uznawanej za ofiar¢ przemocy o zakonczeniu procedury ,,Niebieskiej Karty”

Przemoc w rodzinie - aspekt prawny

art. 207 § 1 k.k. Zngcanie si¢ fizyczne lub psychicznie nad osoba najblizsza lub nad inna osoba pozostajaca w statym lub
przemijajacym stosunku zaleznosci od sprawcy albo nad matoletnim lub osoba nieporadna ze wzgledu na jej stan psychiczny

lub fizyczny - podlega karze pozbawienia wolnos$ci od 3 miesigcy do 5 lat (Scigane z urzedu)*
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art. 191 § 1 k.k. Kto stosuje przemoc wobec osoby lub grozba bezprawna w celu zmuszenia innej osoby do okreslonego

dziatania, zaniechania lub znoszenia - podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3 (Scigane z urzedu)*.

art. 197 § 1 k.k. Kto przemoca lub grozba bezprawna lub podstgpem doprowadza inna osobg do obcowania ptciowego, podlega

karze pozbawienia wolno$ci od roku do lat 10 (Sciganie nast¢puje na wniosek pokrzywdzonego)**

art. 209 § 1 k.k. Kto uporczywie uchyla si¢ od wykonywania ciazacego na nim z mocy ustawy lub orzeczenia sadowego
obowiazku opieki przez nielozenie na utrzymanie osoby najblizszej lub innej osoby i1 przez to naraza ja na niemoznos$¢
zaspokojenia podstawowych potrzeb zyciowych - podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 2 (Sciganie nastgpuje na wniosek

pokrzywdzonego)**.

* §ciganie z urzedu polega na tym, ze prokurator i policja prowadza postgpowanie niezaleznie od woli 1 zgody osoby
pokrzywdzonej. Wycofanie skargi lub odmowa zeznan nie jest podstawa do umorzenia postgpowania, jesli istnieje
uzasadnione przypuszczenie, ze popetniono przestepstwo.

**§ciganie na wniosek polega na tym, ze bez wniosku osoby pokrzywdzonej postgpowanie w danej sprawie nie moze byc

wSszczete.
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Gdzie i jak szukad informacji dotyczqcych przemocy w rodzinie

Aktualny wykaz instytucji pomocowych znajduje si¢ na stronie internetowej Ogolnopolskiego Porozumienia Osob, Instytucji 1
Organizacji Pomagajacych Ofiarom Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia”.
Ponadto na famach serwisu znajduje si¢ wyszukiwarka polaczona z baza adresowa

www.porozumienie.niebieskalinia.pl

,Niebieska Linia” Ogolnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie Instytutu Psychologii Zdrowia PTP w
Warszawie.

022 - 668 70 00

Poradnia telefoniczna dziata w dni powszednie w godzinach 14.00-22.00. Dyzur prawny w ramach poradni odbywa si¢ w
poniedziatki 1 piatki w godzinach 18.00-22.00.

Porady mailowe: poradnia@niebieskalinia.pl

Ogolnopolska ,,Niebieska Linia” Panstwowej Agencji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

0801 12 -00-00

Dni powszednie w godzinach 10.00-22.00, w niedziele 1 Swigta 8.00-16.00.

POMARANCZOWA LINIA
0 801 140 068


http://www.porozumienie.niebieskalinia.pl/
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Ogolnopolska linia telefoniczna dla rodzicoéw dzieci pijacych alkohol i zazywajacych inne §rodki psychoaktywne (narkotyki,

leki itp.) Pomaranczowa Linia - to program przede wszystkim dla rodzicow, ktorzy maja klopoty wychowawcze z dzie¢mi
pijacymi alkohol 1 zazywajacymi narkotyki. Gtéwnym celem programu jest wstgpna konsultacja telefoniczna oraz pomoc w

dotarciu do specjalistycznych placéwek zajmujacych si¢ tego rodzaju problematyka.

Forum Dyskusyjne Ogolnopolskiego Pogotowia

dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia” Instytutu Psychologii Zdrowia

www.forum.niebieskalinia.pl

Forum przeznaczone jest gtownie dla osob doswiadczajacych przemocy, poszukujacych wsparcia oraz osob, ktore chca
wsparcia udzielic.

Jak wiadomo, internet jest coraz czg$ciej wykorzystywanym narzedziem stluzacym do komunikacji, poszukiwania informacji.
Dlatego zatozeniem forum jest wyjscie naprzeciw potrzebom o0séb pokrzywdzonych w zwiazku z przemoca w rodzinie. Czgsto
tatwiej jest opisa¢ swoj problem, niz o tym mowic. Ponadto wiele osob krzywdzonych zyje w przekonaniu, ze przemoc domowa
nie powinna wychodzic poza cztery $ciany - lecz tak nie musi by¢!

Pamigtajmy: Przemoc jest przestepstwem i nikt nie ma prawa krzywdzi¢ drugiej osoby.

Na tamach forum mozna takze podyskutowa¢, wymieni¢ opinie, podzieli¢ si¢ obawami, co niejednokrotnie owocowato tym, ze
osoba doswiadczajaca przemocy odwazyta sie p6js¢ do placoéwki pomocowej 1 uzyskac tam oczekiwane wsparcie.

Do sukceséw mozna zaliczy¢ fakt, ze na famach forum w tym roku powstat specjalny dzial dla profesjonalistow, z ktérego
moga korzysta¢ pomagacze, tj. migdzy innymi pracownicy socjalni, psycholodzy, psychiatrzy, terapeuci, pracownicy stuzb

mundurowych, w tym dzielnicowi.
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Pytania 1 watpliwosci mozecie Panstwo kierowac pod adres forum@niebieskalinia.pl
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