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ZAPAMIETAJ

1.Zjezdzaj na sankach w miejscach oddalonych
od jezdni. Pamietaj, ze zimgq znacznie wydiuza
sie droga hamowania pojazdow.

.Jazde na tyzwach trenuj tylko na lodowisku.

.Do jazdy na nartach wybieraj stoki
odpowiednie do Twoich umiejetnosci.

-Nie rzucaj zbyt twardymi sniezkami.

-Nie baw sie na zamarznietym jeziorze, stawie.

-Nie chodz w przemoczonym ubraniu.
Ubieraj sie odpowiednio do temperatury
panujacej na dworze.
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. Nie ufaj obcym osoboimn.

-Nie przypinaj sanek do samochodu.

-Nie rzucaj sniezkami w przejezdzajgce

samochody.

10. Nie rzucaj sniezkami w przejezdzajace

samochody.

11.Nie baw sie pod zwisajgcymi z dachu soplami
lodu. Zrezygnuj z zabawy w takim miejscu.

12.W razie wypadku lub niebezpiecznej sytuacji
pamietaj o numerze alarmowym 112.

13.Pamietaj o zasadach bezpieczenstwa

w ruchu drogowym.

O ®

Twoje ferie na pewno beda udane, jezeli bedziesz

przestrzegat powyzszych zasad.
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Zjezdzaj na sankach w miejscach
oddalonych od jezdni.

Ik INWEST
Dariusz Kudtak



PAMIETAJ !

Zachowaj szczegodlng ostroznos¢é w poblizu jezdni.
W zimowe dni kierowcy maja ograniczong
widocznos$é. Droga hamowania pojazdu znacznie
sie wydluza.

o O

Wyk. M. Zawada
Warsztaty Terapii Zajeciowej



o sprawdzenie ich stanu technicznego. Sanki nie
mogq mie¢ potamanych szczebelkéw i wystajacych

Srub.
O
O

Wyk. A. Szczygiet
Warsztaty Terapii Zajeciowej
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/A]M‘\\Nle baw sie w poblizu zjezdzajacych saneczkarzy.
- Mog3a Cie nie zauwazy¢ !

Wyk. G. Tereszkiewicz
Warsztaty Terapii Zajeciowej



zjezdzajq na sankach.
Podchodz do zjazdu z boku, abys byl widoczny
dla innych.

Wyk. K. Czgstka
Warsztaty Terapii Zajeciowej
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///UMM czasie zabawy na sankach zachowaj bezpieczng
odlegtos¢ od innych zjezdzajacych.

Wyk. J. Halicka
Warszaty Terapii Zajeciowej



PAMIETAJ !!!

Nie trenuj jazdy na ltyzwach na zamarznietych
jeziorach, stawach i jeziorach.
Lod w kazdej chwili moze zalama¢ sie pod Twoim
ciezarem.

Wyk. J. Halicka
Warszaty Terapii Zajeciowej



Zabawa na Sniegu, jazda na nartach oraz tyzwach
mog3q Ci sprawic¢ wiele radosci.
Pamietaj jednak, ze podstawg bezpiecznego
spedzenia ferii jest zdrowy rozsadek i ostroznos¢.
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Wyk. A. Szczygiet
Warszaty Terapii Zajeciowej



Wyk. J. Halicka >
Warszaty Terapii Zajeciowej



jazdy, aby nie zderzy¢ sie z innymi.
Poczqtkujqcy tyzwiarze powinni nosi¢ kask i ochraniacze.

Wyk. T.Tereszkiewicz
Warszaty Terapii Zajeciowej



i/ dﬂ T \ Podczas zabawy traktuj innych tak, jak sam
chciatbys by¢ traktowany. Miej ograniczone
zaufanie do innych uczestnikéw zabawy,

mysl za siebie i za nich.
O

Wyk. K. Czagstka
Warszaty Terapii Zajeciowej
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7 [ \iezell zapamietanie poszczegoélnych numerow
~ alarmowych sprawia Ci trudnos$é, mozesz w razie

potrzeby skorzysta¢ z numeru alarmowego 112.

Wyk. J. Czastka
Warszaty Terapii Zajeciowej
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- do Twoich umiejetnosci.

Wyk. A. Szczygiet
Warszaty Terapii Zajeciowej



sprzet w znaczacy sposob przyczyniajg
sie do bezpiecznej jazdy na nartach.
Przygotuj kask, narciarski, kijki, rekawice, gogle.

Wyk. K. Czgstka
Warszaty Terapii Zajeciowej
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" Na stoku stosuj sie do znakéw narciarskich,
ustawionych na trasach.

Wyk. G.Tereszkiewicz
\ Warszaty Terapii Zajeciowej



Wyk. M. Zawada
Warszaty Terapii Zajeciowej
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w kolegow zbyt twardymi

ie rzucaj

Wyk. G. Tereszkiewicz
Warszaty Terapii Zajeciowej
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~ Nie rzucaj sniezkami w jadace pojazdy, poniewaz
mozesz doprowadzi¢ do kolizji lub wypadku
drogowego.

Wyk. K. Czagstka
Warszaty Terapii Zajeciowej



Do lepienia Sniezek uzywaj tylko sSniegu,
ktory nie zawiera kawatkéw lodu ani kamieni,
gdyz w innym razie zabawa moze stac¢

sie niebezpieczna.

O O

Wyk. J. Halicka
Warszaty Terapii Zajeciowej






Zanim rozpoczniesz zjazdy z gorki, sprawdz trase
i usun z niej wszelkie przedmioty mogace Ci
zagrozic.

Wyk. G.Tereszkiewicz
Warszaty Terapii Zajeciowej
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/ l Nie dolaczaj sanek do samochodu.

~Jest to zabronione i moze sie skonczy¢ tragicznie.

Wyk. G.Tereszkiewicz
Warszaty Terapii Zajeciowej



Od Ciebie rowniez zalezy bezpieczenstwo
innych.

6

\ Wyk. K. Czastka
~ Warszaty Terapii Zajeciowej
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; Wyk. G.Tereszkiewicz
arszaty Terapii Zajeciowej
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Wezwij pomoc jesli widzisz osobe tonaca.

Wyk. G.Tereszkiewicz
Warszaty Terapii Zajeciowej



Pamietaj, aby wracaé¢ do domu o ustalonej porze,
przed zapadnieciem zmroku.

Wyk. G.Tereszkiewicz
Warszaty Terapii Zajeciowej
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/\ Tylko dobrze zorganizowane i nadzorowane
“ lodowisko gwarantuje bezpieczng zabawe.

Wyk. K. Czagstka
Warszaty Terapii Zajeciowej



Nie wchodz na pekajacy lod !
Jesli ktos wpadt do wody, wezwij pomoc.

Wyk. G. Tereszkiewicz
Warszaty Terapii Zajeciowej



Pamietaj o wylaczeniu swiatetek choinkowych
przed wyjsciem z domu. Unikniesz pozaru.

Wyk. G. Tereszkiewicz
Warszaty Terapii Zajeciowej
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/A]] ﬂ\\ W okresie zimowym, ubieraj si¢ stosownie
do pogody.
Przyda sie cieply napdéj w termosie.
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/dﬂ yTT\\‘?: Pamietaj o zasadach bezpieczenstwa
w ruchu drogowym

p—

v o
- Gdy droga jest ‘
- wolna - przechodzg, |

K INWEST
Dariusz Kudtak
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/AJ] Nodczas przechodzenia przez jezdnie korzystaj
- wylacznie z przejsc¢ dla pieszych.

PR

Wyk. K. Czastka
Warszaty Terapii Zajeciowej
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; l Po zmroku no$ elementy odblaskowe.

~ W ten sposoéb zwiekszysz swoje bezpieczenstwo.

Wyk. J. Halicka
Warszaty Terapii Zajeciowej
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rc:dczas jazdy samochodem nie zapomnij zapigé

h

- pasow bezpieczenstwa - to obowigzek nie tylko

kierowcy, ale rowniez pasazera.

\Afw\ Wyk. K. Czastka
Warszaty Terapii Zajeclowej
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Kiedy Ty lub ktos z Twojego otoczenia znajduje
sie w niebezpieczenstwie, zadzwon na Policje - numer

alarmowy 112.

) LIl

Wyk. M. Zawada
Warszaty Terapii Zajeciowej



Znak drogowy ,,Przejscie dla pieszych?”,

oznacza miejsca przeznaczone
do przekraczania jezdni lub torowiska

tramwajowego.
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Kiedy dojezdzamy do skrzyzowania

oznaczonego znakiem ,STOP”, zawsze musimy
sie zatrzymaé. Znak ,,STOP” nie wyznacza
miejsca zatrzymania. Zatrzymanie powinno
nastgpic¢ tuz przed namalowang linig
bezwzglednego zatrzymania.
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Broszura powstata przy wspotpracy:
WARSZTATOW TERAPII ZAJECIOWEJ w Przeworsku

ul. Kasztanowa 1 37-200 Przeworsk

KOMENDY POWIATOWEJ POLICJI w Przeworsku
ul. Pawta Stepkiewicza 1, 37-200 Przeworsk
oraz
STAROSTWA POWIATOWEGO w Przeworsku

ul. Jagielloinska 10, 37-200 Przeworsk

Pomyst oraz wsparcie merytoryczne:

sierz. sztab. Anna Urbanik z Komendy Powiatowej Policji
w Przeworsku

Oprawa graficzna:
DK INWEST Dariusz Kudtak

Pigany 258, 37-530 Sieniawa Tel.663-977-413

Il( INWEST
Dariusz Kudtak






