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Najczestszymi przyczynami zaginie¢ w przypadku starszych osob zazwyczaj sa: 4%%4 }wi?'o»@
» Choroba - bardzo czesto osoby starsze cierpia na zaburzenia demencyjne zwigzane

zZ chorobg Alzheimera, przebytymi wylewami, czy zawalami czy tez wynikajagcymi
z samego podesziego wieku. W zwigzku z tym po prostu nie pamigtaja drogi powrotnej do domu,
nie potrafig tez zapyta¢ o droge ani skorzystac z udzielonych im wskazowek.

» Wypadek — =z racji wieku zwigkszona jest urazowo$¢ 1 wypadkowos¢, a po trafieniu
do szpitala nie zawsze osoba starsza jest w stanie powiedzie¢ kim jest oraz kogo powiadomi¢ o zaistniatej

sytuacji.

Zapobieganie — wazne zasady:

» Jesli osoba starsza cierpi na zaburzenia pamigci warto w jej odziez wszyC ,metki” z danymi
kontaktowymi, warto doda¢ informacje o chorobach czy przyjmowanych lekach ratujacych zycie.

 Jesli osoba przyjmuje leki, szczegélnie te ratujace zycie, nalezy dopilnowaé aby zawsze
je miata przy sobie.

* Warto zadba¢, aby osoba starsza wychodzac z domu miala przy sobie telefon z wpisanymi danymi
do najblizszych. Wazne, aby byt to telefon z baterig o dlugim czasie pracy.

« Warto rozwazy¢ zaopatrzenie osoby starszej w  specjalny lokalizator  pozwalajacy
na szybkie zlokalizowanie miejsca  przebywania czy tez przekazujacy  informacje
o0 opuszczeniu rejonu zdefiniowanego jako bezpieczny.

* Dobrze jest wiedzie¢ jaka garderobge posiada nasz bliski, tak abysmy potrafili opisa¢ jej wyglad
w przypadku zagubienia.

» Jesli nasz senior mieszka sam, nalezy co najmniej raz dziennie nawigza¢ kontakt, uczuli¢ sgsiadow
aby zwracali uwage na niepokojace sygnaly.

» Warto zna¢ miejsca, w ktore zwyczajowo udaje si¢ nasz bliski np. na spacery czy zakupy.

Dziatanie po zaginieciu:

* Niezwlocznie powiadom najblizszg jednostke Policji.

* Przygotuj jak najwigcej informacji na temat seniora — jak byl ubrany, gdzie zazwyczaj
wychodzil, jaki jest jego stan zdrowia.

» Przeszukaj najblizsza okolice, pokaz zdjecie osoby zaginionej w okolicznych sklepach.

* Sprawdz adresy znajomych, rodziny informujac ich o zdarzeniu, zaangazuj ich do pomocy.
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