
 
 

LAUREACI OGÓLNOPOLSKIEJ EDYCJI KONKURSU 
„POLICJANT, KTÓRY MI POMÓGŁ” 

 

 Do dnia 10 października br. do Ogólnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie 
„Niebieska Linia” wpłynęły 84 poprawne zgłoszenia, dotyczące 47 policjantów reprezentujących 
jednostki Policji na terenie całego kraju. Zgodnie z założeniami konkursu zgłoszenia policjantów 
kierowane były zarówno przez osoby indywidualne, jak również organizacje, instytucje. Oceny 
kandydatów zgłoszonych do konkursu dokonała w dniu 24 października br. pięcioosobowa 
kapituła, tj. czterech pracowników „Niebieskiej Linii” i przedstawiciel Biura Prewencji KGP, na 
podstawie szczegółowej analizy uzasadnień zawartych w formularzach zgłoszeniowych 
odnoszących się do każdego z 47 zgłoszonych policjantów. Liczba zgłoszeń odnoszących się do 
poszczególnych kandydatur stanowiła tylko jedno z kryteriów ocennych. Pod uwagę wzięto 
przede wszystkim zaangażowanie kandydatów w działania na rzecz wdrażania w środowiskach 
lokalnych systemowych rozwiązań na rzecz przeciwdziałania przemocy w rodzinie oraz ich 
doświadczenie w pracy na rzecz pomocy ofiarom dotkniętym sytuacją przemocową.  Członkowie 
kapituły głosowali na dowolną liczbę kandydatur. Kierując się powyższymi kryteriami kapituła 
wyłoniła pięciu laureatów ogólnopolskiej edycji konkursu „Policjant, który mi pomógł”, którymi 
są: 
1) PODKOM. JOANNA CICHLA   

• specjalista sekcji dochodzeniowo-śledczej Komendy Powiatowej Policji w Polkowicach, 
Komenda Wojewódzka Policji we Wrocławiu; 

• 17 zgłoszeń od osób indywidualnych; 
• w ramach służby pracuje z ofiarami przemocy domowej, zarówno dorosłymi jak                          
i dziećmi; 

• poza służbą prowadzi grupę terapeutyczną, dla której napisała program zajęć; 
• wydaje publikacje edukacyjne, prace naukowe poświęcone przemocy domowej, w tym 
agresji rówieśniczej; 

• w kwietniu br. organizowała ogólnopolską konferencję naukową poświęconą problematyce 
przemocy domowej; 

• wydała książkę nt. przemocy wewnątrzrodzinnej; 
• autorka podręcznika akademickiego nt. głównych aspektów agresji i przemocy; 
• dyspozycyjna, całodobowo dostępna dla podopiecznych; 
• wybrane fragmenty uzasadnień: 

 

„…Dobrze, że spotkałam tę policjantkę na swojej drodze, ona rozumie i pomaga - nie z 
obowiązku pisanego na kartce, ale z całego serca.  Każdemu życzę , aby w potrzebie spotkał 
taką osobę i taką pomoc…” 
 

„…Dom to nie tapety, nie meble, nie kąt z żyrandolem, obrazem. Dom jest tam, gdzie choćby 
pod gołym niebem są ludzie. Ona daje to poczucie, że kiedyś odnajdę swój bezpieczny dom…” 
 

„…To ona obudziła we mnie przekonanie, ze warto żyć, że jutro też jest dzień, że świat jest 
piękny i warto o to piękno i godność zawalczyć!...” 
 

2) SIERŻ. TOMASZ PIETRZAK  
• dzielnicowy  rewiru, Komisariatu Policji Gdynia Śródmieście, Komenda miejska Policji w 
Gdyni, Komenda Wojewódzka Policji w  Gdańsku; 

• 2 zgłoszenia osób indywidualnych; 
• w codziennej służbie wzorowo i z wyróżniającym zaangażowaniem realizuje zadania 
dzielnicowego wynikające z procedury „Niebieskiej Karty” 

• poza służbą pracuje w serwisie pomocowym na rzecz otwartego forum dla  ofiar przemocy 
w rodzinie, ale również zamkniętego forum dla profesjonalistów; 

• autor poradnika dla policjantów dzielnicowych z zakresu podejmowania interwencji 
wobec przemocy w rodzinie; 

• dyspozycyjny, całodobowo dostępny dla uczestników obu ww. forów pomocowych; 
• wybrane fragmenty uzasadnień: 
 

„…To człowiek dusza, niezastąpiony. Chce pomagać, lubi pomagać i wiem, że zawsze  
będzie pomagać pokrzywdzonym. Taka wiedza, to zaplecze godne uznania…” 
 

„… Pasjonat pomocy osobom krzywdzonym. Nie liczy  prywatnego czasu…” 
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3) MŁ. ASP. AGNIESZKA MAKOWSKA 
• specjalista ds. prewencji kryminalnej,  Komenda Rejonowej Policji Warszawa IV, Komenda 
Stołeczna Policji; 

• 6 zgłoszeń,  osoby indywidualne i instytucje; 
• w codziennej służbie wzorowo i z wyróżniającym się zaangażowaniem realizuje zadania z 
zakresu profilaktyki skierowanej do dzieci i młodzieży; 

• specjalizuje się w pracy z dziećmi dotkniętymi przemocą w rodzinie, ale również przemocą 
rówieśniczą; 

• dyspozycyjna, w sytuacjach kryzysowych podejmuje interwencje poza służbą; 
• poza służbą prowadzi szkolne debaty z rodzicami i dziećmi nt. przemocy;  
• wybrane fragmenty uzasadnień: 

 

„… Jej praca daje komfort, iż dziecko i jego rodzina otrzymują profesjonalną pomoc. Mogą się 
do niej zgłosić, o każdej porze dnia i nocy…” 
 

„…Dzieci darzą ją zaufaniem, dorośli doceniają jej kompetencje…” 
 

„…Jej życzliwość, dyspozycyjność, zaangażowanie i umiejętność zrozumienia  problemów 
młodych ludzi pozwoliło na uniknięcie wielu sytuacji zagrożenia życia…” 
 

„…To nie tylko policjant, to przewodnik, który pomoże otrzeć łzę, obudzić uśmiech na 
twarzy, rozsądnie doradzi, podtrzyma na duchu, zagrzeje do walki o godne życie…” 

 
 

4) NADKOM. EWA NOWAK 
• specjalista ds. nieletnich i patologii, Komenda Powiatowa Policji w Przasnyszu, Komenda 
Wojewódzka Policji zs. w Radomiu; 

• 2 zgłoszenia, osoba indywidualna, instytucja; 
• służbowo realizuje zadania związane z monitorowaniem skuteczności i poprawności 
realizacji procedury „Niebieskiej Karty”; 

• poza służbą z wyróżniającym zaangażowaniem uczestniczy w pracach Przasnyskiej 
Koalicji na Rzecz Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie; 

• jest przewodniczącą Zespołu Interwencyjnego; 
• organizatorem licznych szkoleń z zakresu przemocy w rodzinie zarówno dla policjantów 
jak i przedstawicieli instytucji i organizacji pozapolicyjnych; 

• jest inicjatorką i realizatorką programu „Przasnysz bez przemocy” , wpisującego się w 
rządowy programu ograniczania przestępczości i aspołecznych zachowań „Razem 
Bezpieczniej” i objętego patronatem MSWiA; 

• wybrane fragmenty uzasadnień: 
 

„…Koalicyjne działania mają szansę na efekt, jeżeli angażują się w nie osoby, dla których, tak jak dla niej, 
dobro jakim jest ograniczenie zjawiska przemocy jest nadrzędną wartością stawianą ponad wszystkim…” 
 

„…To ważne, że potrafi być aż tak zaangażowana w społeczną sprawę, a przeciwdziałanie przemocy jest dla 
niej misją…” 
 

5) MŁ. ASP. SŁAWOMIR SPERKOWSKI  
• dzielnicowy rewiru, Komisariat Policji w Koronowie, Komendy Miejskiej Policji  
w Bydgoszczy, Komenda Wojewódzka Policji w Bydgoszczy; 

• 1 zgłoszenie osoby indywidualnej ; 
• w codziennej służbie wzorowo i z wyróżniającym zaangażowanie realizuje zadania 
dzielnicowego wynikające z procedury „Niebieskiej Karty”; 

• dyspozycyjny, w sytuacjach kryzysowych podejmuje interwencje poza służbą; 
• wybrane fragmenty uzasadnień: 

 

„…Ten policjant przywrócił mojej rodzinie chęci do życia i nadzieję na lepsze jutro…” 
 
 
Opracowano w: 
Wydziale ds. Nieletnich, Patologii i Profilaktyki Biura Prewencji KGP 
na podstawie informacji wynikających z formularzy zgłoszeniowych 
Oraz danych udostępnionych przez Biuro Kadr i Szkolenia KGP 


