Растлумачэнне асобe, якая сутыкнулася з хатнім гвалтам,  яе правоў 
 у сувязі з выдачай загаду альбо забароны асобе, каторая здзяйсняе хатні гвалт 
…………………………………………………………. 
          (імя і прозвішча асобы, якая сутыкнулася з хатнім гвалтам) 
Мне растлумачылі наступнае: 
1. магчымасць і спосаб патрабаваць таго, каб суд абавязаў асобу, якая здзяйсняе хатні гвалт, пакінуць памяшканне, якое займаецца разам, і яго непасрэднае наваколле ці забараніць набліжацца да памяшкання і яго непасрэднага наваколля. 
Патрабаваць таго, каб суд абавязаў асобу, якая здзяйсняе хатні гвалт, пакінуць памяшканне, якое займаецца разам, і яго непасрэднае наваколле ці забараніць набліжацца да памяшкання і яго непасрэднага наваколля, неабходна накiроўваць на фармуляры, даступным, у прыватнасцi, у сядзібе суда (§ 1 арт. 5603 Грамадзянскага працэсуальнага кодэкса Рэспублiкi Польшча (РП)); 
2. абавязак праваахоўных органаў распачаць крымінальнае вядзенне ў сувязі са здзяйсненнем злачынства з выкарыстаннем гвалту, па iнiцыятыве суда, незалежна ад выдадзенага загаду альбо забароны, і магчымасць прымянiць падчас вядзення меры стрымання, прадугледжаныя Крымінальна-працэсуальным кодэксам РП; 
3. магчымасць атрымаць падтрымку ў адпаведным раённым цэнтры сацыяльнай дапамогі, спецыяльным цэнтры падтрымкі ахвяр хатняга гвалту і іншых месцах, што дапамагаюць ахвярам хатняга гвалту; 
4. кругласутачны агульнапольскі нумар тэлефона для ахвяр хатняга гвалту («Блакітная лінія», тэл. 800-12-00-02); 
5. магчымасць атрымаць дапамогу ад суб’ектаў, што маюць датацыі з Фонду дапамогі пацярпелым і постпенітэнцыярнай дапамогі – Фонду юстыцыi, пра які iдзе гаворка ў нормах Крымінальна-выканаўчага кодэкса РП, кантактныя дадзеныя сядзіб гэтых суб’ектаў ды іншыя патрэбныя кантактныя дадзеныя гэтых суб’ектаў, бліжэйшых да асобы, каторая сутыкнулася з хатнім гвалтам; 
6. перадача дадзеных бліжэйшаму суб’екту,  што атрымаў датацыі з Фонду дапамогі пацярпелым і постпенітэнцыярнай дапамогі – Фонду юстыцыi, з мэтай атрымання дапамогі, на што спадар/ спадарыня* ........................................................................................ пагаджаецца/ не пагаджаецца; 
7. у асобы, якая здзяйсняе хатні гвалт, падчас дзеяння загаду альбо забароны, ёсць магчымасць – калі існуе такая патрэба – забраць з  памяшкання, што займаецца разам, маёмасць, якая з’яўляецца яго ўласнасцю, у прыватнасцi, не забраных раней прадметаў асабістага карыстання, патрэбных для працы, альбо хатніх жывёл. Гэтае дзеянне можа адбыцца адзін раз, выключна ў прысутнасці паліцэйскага, пасля ўзгаднення з асобай, каторая сутыкнулася з хатнім гвалтам. У асобы, якая сутыкнулася з хатнім гвалтам, ёсць права прымаць удзел у гэтым дзеянні альбо вызначыць прадстаўніка для ўдзелу. 
 Я атрымаў/ атрымала экзэмпляр растлумачэння* 
……………..………………………………… 
    (імя і прозвішча асобы, якая сутыкнуася з хатнім гвалтам) 
* закрэсліць непатрэбнае 
 у адпаведным месцы паставіць знак „X” 
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