РАСТЛУМАЧЭННЕ ПРАВОЎ І АБАВЯЗКAЎ АСОБЫ, 
ЯКОЙ ВЫДАЕЦЦА ЗАГАД АЛЬБО ЗАБАРОНА 
1. Асоба, якой выдаецца загад неадкладна пакінуць агульную кватэру і яе непасрэднае наваколле ці забарона набліжацца да кватэры і яе непасрэднага наваколля, павінна пакінуць ключы ад агульнай кватэры і сумежных памяшканняў у гэтай кватэры (ч. 6 арт. 15ae Закона «Пра паліцыю» ад 6 красавіка 1990 г.). 
2. Асоба, якой выдаецца загад/ забарона, павінная ўказаць арганізацыйнаму падраздзяленню паліцыі, паліцэйскі каторай выдаў гэты загад/ забарону, адрас месца знаходжання, а таксама – калі гэта магчыма – нумар тэлефона, што будзе даступны, і інфармаваць гэтае паліцэйскае падраздзяленне пра кожную змену адраса альбо нумара (ч. 1 арт. 15af Закона «Пра паліцыю» ад 6 красавіка 1990 г.). 
3. Калі асоба, якой выдаецца загад/ забарона змяніць месца знаходжання, яе ўказаны кантактны нумар не будуць даступныя, і яна не папярэдзіць пра гэта арганізацыйнага падраздзялення паліцыі, у выніку чаго не атрымае карэспандэнцыi па ўказаным адрасе ці не з’явіцца ва ўказаным арганізацыйным паліцэйскiм падраздзяленнi дзеля атрымання карэспандэнцыі на працягу 24 гадзін ад моманту паведамлення пра пакінутую карэспандэнцыю, карэспандэнцыя пасля гэтага тэрміну лічыцца даручанай, хіба што месца знаходжання гэтай асобы вядомае паліцыі (ч. 2 арт. 15af Закона «Пра паліцыю» ад 6 красавіка 1990 г.). 
4. Дадзеныя асобы, якой выдадзены загад/ забарона, могуць быць перададзеныя павятоваму Цэнтру дапамогі сям’і, адпаведнаму з пункту гледжання месца знаходжання асобы, дзеля выканання дзеянняў, прадугледжаных паветам, на падставе запісаў аб прафiлактыцы хатнага гвалту, хіба што асоба на гэта не пагаджаецца (ч. 3 арт.15ag Закона «Пра паліцыю» ад 6 красавіка 1990 г.). 
5. Асоба, якой выдадзены загад/ забарона, мае права абскардзiць выдадзены загад неадкладна пакінуць агульную кватэру і яе непасрэднае наваколле ці на забарону набліжацца да кватэры і яе непасрэднага наваколля ў Раённым судзе ў………………………………………………… ………………………………………………………..……………………………. Скарга падаецца на працягу 3 дзён ад атрымання загаду ці забароны. У скарзе можна патрабаваць праверкi cлушнасцi праведзеных дзеянняў, абгрунтаванасцi і легальнасцi выдадзеных загаду /забароны (ч. 1 арт. 15aj Законa «Пра паліцыю» ад 6 красавіка 1990 г.). 
6. Суд разглядае скаргу неадкладна, аднак не пазней чым на працягу 3 дзён ад атрымання яе ў судзе (ч. 2 арт. 15aj Закона «Пра паліцыю» ад 6 красавіка 1990 г.). 
7. Суд адхіліць загад/ забарону, калі канстатуе, што яны былi выдадзеныя беспадстаўна ці нелегальна, пра што неадкладна паведаміць асобе, закранутай хатнім гвалтам, пракурору, адпаведнаму паліцэйскаму падраздзяленню ці iнтэрдысціплінарнай групе (ч. 3 арт. 15aj Законa «Пра паліцыю» ад 6 красавіка 1990 г.). 
8. Загад альбо забарона губляюць моц праз чатырнаццаць дзён ад даты атрымання, хіба што суд выдаў забеспячэнне наконт абавязку асобы, якая здзяйсняе хатні гвалт, неадкладна пакінуць агульную кватэру і яe непасрэднае наваколле ці забарону набліжацца да кватэры і яе непасрэднага наваколля, на падставе якога загад ці забарона працягваюць дзеянне (ч. 1 арт. 15ae Закону «Пра паліцыю» ад 6 красавіка 1990 г). 
9. Загад альбо забарона губляюць моц у выпадку, калі асоба, якая здзяйсняе хатні гвалт, у адносiнах да каторай быў выдадзены загад альбо забарона, была затрыманая ў сувязі з падазрэннем у злачынстве, а потым была рэалiзаваная мера стрымання ў выглядзе часовага ўзяцця пад варту ці загаду часовага вызвалення кватэры, якуб яна займала разам з пацярпелым (арт. 15ak ч. 2 Закону «Пра паліцыю» ад 6 красавіка 1990 г). 
10. Невыкананне выдадзеных паліцыяй загаду/ забароны неадкладна пакінуць агульную кватэру і яе непасрэднае наваколле ці забарона набліжацца да кватэры і яе непасрэднага наваколля з’яўляецца адмiнiстрацыйным правапарушэннем у разуменні арт. 66b Кодэкса адміністрацыйных правапарушэнняў Рэспублiкi Полшча (РП) ад 20 мая 1971 г., за якое пагражае арышт, абмежаванне свабоды альбо штраф. 
11. У асобы, якой выдадзены загад/ забарона, ёсць права забраць з агульнай кватэры ўласную маёмасць, патрэбную для працы, альбо хатніх жывёл, якія ёй належаць. У выпадку нязгоды асоб, якія  разам займаюць гэтую кватэру, згаданыя прадметы альбо жывёлы застаюцца ў дадзеным памяшканні. Выкананне патрабаванняў адбываецца на падставе норм Грамадзянскага кодэкса РП (ч. 4 арт. 15ae Закона «Пра паліцыю» ад 6 красавіка 1990 г). 
12. У асобы, якая здзяйсняе хатні гвалт, ёсць магчымасць падчас дзеяння загаду альбо забароны – калі будзе існаваць такая патрэба – забраць з  агульнай кватэры маёмасць, што з’яўляецца яго ўласнасцю, у прыватнасцi, не забраных раней прадметаў асабістага карыстання, патрэбных для працы альбо хатніх жывёлаў. Дадзенае дзеянне можа адбыцца адзін раз, выключна ў прысутнасці паліцэйскага, пасля ўзгаднення з асобай, закранутай хатнім гвалтам. У асобы, закранутай хатнім гвалтам, ёсць права прымаць удзел у гэтым дзеянні, альбо вызначыць прадстаўнiка для ўдзелу (ч. 5 арт. 15ae Закона «Пра паліцыю» ад 6 красавіка 1990 г). 
13. Асоба, якой выдадзены загад/ забарона, мае права атрымаць інфармацыю пра адрасныя і кантактныя дадзеныя адпаведных месцу цэнтраў, што прапануюць начлег, ды цэнтраў, якія праводзяць карэкцыйна-адукацыйныя дзеянні ці псіхалагічна-тэрапеўтычныя праграмы для асоб, каторыя здзяйсняюць хатні гвалт (арт. 15ah Закона «Пра паліцыю» ад 6 красавіка 1990 г.). 
  Я атрымаў/ атрымала экзэмпляр растлумачэння* 
 Пацвярджаю атрыманне пераліку адрасных і кантактных дадзеных адпаведных лакальных цэнтраў, што прапаноўваюць начлег 
………………………………………………………………... 
                         (Дата і подпіс асобы, якая атрымала растлумачэнне) 
  *    Niepotrzebne skreślić lub wykreślić puste miejsce.
**    W przypadku braku nr PESEL wpisać datę urodzenia. 

·   Wstawić znak „X” w odpowiedniej kratce.
Mp – 
Mp – 113

