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Jak zapobiegac zaginieciom

Do zaginiecia moze dojs¢ juz na poczatku choroby, cho¢ najczesciej
w Sredniozaawansowanym stadium, poniewaz osoby z demencjg
stopniowo tracg umiejetnos¢ rozpoznawania miejsc i twarzy. Wyjscie
zdomu bez wiedzy rodziny czy opiekundw, a nastepnie btgdzenie,
szukanie drogi powrotnej, a nierzadko zaginiecie, jest niebezpieczne,
poniewaz wigze sie z duzym ryzykiem utraty zdrowia, czy nawet zycia
chorego. Dla rodziny osoby zyjgcej z demencjg to réwniez bardzo
stresujgce wydarzenie. Prawdopodobienistwo btadzenia, gubienia sie
i zaginiecia jest wieksze u osob doswiadczajacych depresji, zaburzen
snu i psychozy. O ryzyku zagubienia sie i zaginiecia warto wiedzie¢, zeby
umie¢ przewidywa¢ takie sytuacje iodpowiednio postepowac.
Pamietajmy, ze do btgdzenia, gubienia sie, czy zaginiecia moze dojs¢ na

kazdym etapie choroby, kiedy nasz bliski wychodzi sam z domu.

Slepyl, Okierp,Jemidy



1. Jakie sygnaty i zachowania mogg wskazywa¢ na to, ie nasz
podopieczny nie powinien wychodzi¢ z domu bez opieki, bo moze

sie zagubic?

Osoba pozostajgca pod naszg opieka dotychczas wychodzita sama,
ale od jakiegos czasu wraca ze spaceru o wiele pdzniej niz kiedys.
Moze to oznaczac, ze nie pamieta, jak wroci¢ do domu, ze gubi sie

W znanym wczesniej otoczeniu. Sama sie do tego nie przyzna.

Nie znajdzie drogi powrotnej, jesli zapomniata, jak dotrzeé¢ do
miejsca, ktore wczesniej dobrze znata, np. do sklepu, przystanku,
apteki. Warto co jakis czas sprawdzaé, czy wie, jak tam dojsc.
Péjdzmy razem, ale niech nasz podopieczny nas prowadzi.

Zorientujemy sie wtedy, czy pamieta droge.

Jesli podopieczny ma ktopoty ze znalezieniem drogi do tazienki,
kuchni, pokoju, jesli gubi sie we wifasnym mieszkaniu, bedzie

rowniez zdezorientowany, gdy wyjdzie sam z domu.

Obserwujmy, czy nie czuje sie zagubiony w nowym, nieznanym
wczesniej miejscu lub we wczesniej znanym, ale zmienionym

otoczeniu.

Jesli jest zdenerwowany i niespokojny w zattoczonych, hatasliwych
miejscach, np. w sklepie, kawiarni, nie zostawiajmy go samego.
Panika, lek i stres nie utatwig mu odnalezienia drogi powrotnej do

domu.



2. Powody, dla ktdrych osoba zyjaca z demencjg moze chcie¢ wyjs¢

z domu/mieszkania?

Powodem moze byc¢ uczucie gtodu, choc¢ ostatni positek zostat przez
nig spozyty catkiem niedawno, albo bezsennos¢, gdy w nocy nie

mogta zasngc¢, poniewaz spata w ciggu dnia.

Moze odczuwac bdl, ktérego nie potrafi nam opisac, albo czuje sie
osamotniona i znudzona, jesli brak jej towarzystwa i/lub

interesujgcych zajec.

Moze czuc sie zdezorientowana, bo nie zdaje sobie sprawy, ze jest
we wiasnym domu. Chce wyjs¢, zeby wrdéci¢ do miejsca, ktore

pamieta z dziecinstwa lub wczesnej mtodosci.

Sygnatem ostrzegawczym moze by¢ niepokdj, ,krecenie sie w kétko”
po domu, szukanie czego$, powtarzanie tych samych czynnosci.
Osoby z demencja mogg nam opowiadaé¢ albo myslec
o wykonywanych przed chorobg obowigzkach, np. o swojej pracy
zawodowej albo 0 potrzebie odebrania dziecka
z przedszkola/szkoty. Mogg niepostrzezenie wymkng¢ sie z domu,
myslac, ze powinni iS¢ rano do pracy, a nie pamietajg, ze od dawna
juz nie pracuja.

Gdy nasz podopieczny dopytuje sie o dawnych znajomych moze to
oznaczad, ze chce wyjsé, zeby sie z nimi spotkaé, zeby znalez¢ kogos

lub co$ z jego przesztosci, np. krewnego lub kolege, ktory od dawna



nie zyje, albo dom, w ktérym kiedys mieszkat, czy budynek,
w ktérym pracowat.

Potrzeba wyjscia z domu spowodowana moze by¢ takze zmiang
dotychczasowego opiekuna. Osoba zyjgca z otepieniem moze nie
pamietac, ze mowiliSmy o nowej osobie, ze jg juz poznata. Nowa
osoba w otoczeniu moze wywotaé lek, albo spowodowad, ze
pomysli, ze jest w nieznanym sobie miejscu i dlatego zechce wyjs¢,
by wrdci¢ do swojego domu.

Jeszcze innym powodem moze by¢ poczucie osamotnienia, izolacji,
albo odwrotnie: nasz podopieczny ma za duzo bodzcow lub jest
meczony zbyt wieloma zajeciami, wiec zechce wyjs¢, zeby
zaczerpngé Swiezego powietrza, ale nam tego nie powie. Moze
potrzebuje ruchu, ktory jest sposobem na spozytkowanie energii.
Jesli osoba zyjgca z otepieniem zostaje w domu sama, moze chcieé
nas poszukaé, bo czuje sie niepewnie, jest zdenerwowana, a my
zapewniamy jej poczucie bezpieczenstwa. Nigdy nie zamykajmy jej
w domu bez mozliwosci otwarcia przez nig drzwi wyjSciowych.
Moze wtedy probowac wyjsc przez okno lub balkon.

Pozostawienie takiej osoby w zamknietym od zewnatrz mieszkaniu
stwarza tez inne ryzyko, np. pozaru, nie dajac jej mozliwosci
ucieczki. Jesli osoba z demencjg musi pozosta¢ sama
w domu/mieszkaniu choéby na krétki czas, poprosmy sgsiadéw

o czujnosé, zagladanie do niej albo o krétkie zastepstwo.
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. Jak zminimalizowac¢ che¢ niekontrolowanego wyjscia z domu?

Starajmy sie zapewni¢ naszemu podopiecznemu regularny tryb
zycia wedtug ustalonego z nim wczesniej i powtarzajgcego sie planu

dnia.

Kazdy dzien wypetnijmy pozytecznymi i interesujgcymi dla niego
zajeciami, np. wspolnym  przygotowywaniem  positkow;
sprzataniem; podlewaniem kwiatow; zajeciami manualnymi
i artystycznymi (malowaniem, rysowaniem, uktadaniem puzzli);
regularnymi spacerami; sktadaniem ubran, segregowaniem rzeczy;

wyrabianiem ciasta lub figurek z plasteliny; ¢wiczeniami fizycznymi



(gimnastyka). Poprosmy rodzine, znajomych, sgsiaddow
o uczestnictwo w tych zajeciach. Zorganizujmy wyjscia z domu pod
opieka innych osdb, kiedy jestesmy zajeci. Gdy zauwazymy, ze jest
niespokojny, , kreci sie” przy drzwiach, prébuje je otworzy¢, a my
nie mozemy z nim wyj$¢, odwréémy jego uwage, zaproponujmy
jakies zadanie. Mozemy powiedzie¢, ze wyjdziemy zaraz, ale

wczesniej musimy cos zjesé¢/wykonac razem.




4. Jak uchroni¢ osobe Zyjaca z otepieniem przed ryzykiem wyjscia

z domu w nocy?

Moze sie zdarzy¢, ze nasz podopieczny bedzie chciat wymknac sie
z domu, kiedy spimy. Warto zatem wieczorem sprawdzac, czy drzwi
wyjsciowe sg na pewno zamkniete. Mozna zainstalowac blokade
lub dodatkowg zasuwke wysoko na drzwiach, ktdra uniemozliwi
choremu wydostanie sie z domu bez naszej wiedzy. Niektdorzy
opiekunowie zawieszajg nad drzwiami dzwoneczek, zeby w nocy
mogli ustyszeé otwieranie drzwi. Przed drzwiami wejsciowymi
potézmy ciemny chodnik/wycieraczke, ktérg osoba z demencjg
moze uzna za przeszkode. Na drzwiach mozna przyklei¢ napis:

STOP albo NIE WYCHODZ.




Niektorzy opiekunowie zastaniajg na noc drzwi wyjsciowe
specjalnie zamontowang zastong, aby osoba chora ich nie
zauwazyta. Inni malujg drzwi wyjsciowe na ten sam kolor, co sciany,
aby w ten sposodb je zamaskowac.

Jesli naszemu podopiecznemu zdarza sie wstawaé w nocy,
zostawmy zapalone swiatto, np. w kuchni czy tazience, aby nie
btagdzit po ciemku po mieszkaniu. Przy tézku zostawmy szklanke

wody, na wypadek gdyby chciato mu sie pic.
. Co mozna jeszcze zrobi¢, zeby nie dopusci¢ do zaginiecia?

Gdy planujemy wspdlne wyjscie z domu, na przyktad do sklepu, na
poczte, na stacje kolejowg, osoba zyjgca z demencjg moze sie nagle
oddali¢, a my stracimy jg z oczu. tatwiej bedzie nam dostrzec ja w
ttumie, kiedy ma na sobie ptaszcz, kurtke, czy sweter w widocznym
z daleka kolorze, np. czerwonym czy jaskrawozottym.

Do zaginiecia moze takze dojs¢, jesli zostawimy naszego
podopiecznego w samochodzie, mowigc mu, ze zaraz wrocimy.
Osoba zyjgca z otepieniem nie ma poczucia uptywu czasu, moze sie

niepokoic i opusci¢ samochdd, zeby nas znalezc.

Nigdy nie zostawiajmy osoby zyjgcej z otepieniem samej
W pojezdzie.
Na wewnetrznej stronie wubrania wierzchniego umiesémy

materiatowg wszywke z naszym numerem telefonu. Mozemy

rowniez przyczepi¢ lub schowaé w kieszeni lokalizator GPS.
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Jesli podopieczny ma ze sobg telefon komorkowy/smartfon,
zainstalujmy w nim aplikacje do lokalizacji pozycji. Jesli nie ma
telefonu, lub zostawia go w domu, mozemy wyposazyc¢ go w opaske

GPS na reke i powiedzieé, ze to nowoczesny zegarek.

ALIEZ NIE DENERWUI 6@7
JEDNC KLIKNIECIE | ZARAZ
JA NAMIERZYMY €91 J

Warto uprzedzi¢ sgsiadow, przyjacidt, krewnych, sprzedawcow
w okolicznych sklepach, ze nasz podopieczny ma problemy z
pamiecig i moze zdarzy¢ sie, ze wyjdzie z domu bez naszej wiedzy,
moze by¢ nieodpowiednio ubrany, moze nie potrafi¢ znalez¢ drogi
do domu. Poprosmy ich o czujnos$¢ i zawiadomienie nas jak

najszybciej, gdy taka sytuacje zauwaza.
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6. Jak reagowa¢, gdy osoba Zyjaca z otepieniem powtarza, ze chce

is¢ do domu?

Gdy mowi ,chce iS¢ do domu”, a jest we wiasnym domu, moze to
oznacza¢ niepokdj, strach, napiecie albo brak komfortu lub
niezaspokojong potrzebe, o ktérej nie chce lub nie umie nam
powiedzieé. Unikajmy w takiej sytuacji ttumaczenia, ze przeciez jest
w domu, nie uzywajmy logicznych argumentéw, bo moze ich nie
zrozumiel i jeszcze bardziej sie denerwowac. Probujmy odwrdcic
uwage, uspokdjmy, obejmijmy naszego podopiecznego. Powiedzmy
na przyktad: ,Tak. Zaraz tam pdjdziemy. Ale najpierw pomdz mi
obrad ziemniaki”. Jesli mozemy, wyjdzmy razem na kilka, kilkanascie

minut.

7. Jak sie zachowad, gdy na ulicy zauwazymy osobe zagubiong

i prawdopodobnie majgcg problemy z pamiecia?

— zaoferujmy pomoc, np. ,czy/jak moge pani/panu pomoc?”

— mowmy spokojnie i powoli, np. ,kogo pani/pan szuka, czego
pan/pani szuka?”

— uzywajmy prostych zdan, unikajmy skomplikowanych pytan, nie
zadawajmy kilku pytan naraz;

— jesli ta osoba nie rozumie, co moéwimy, sformutujmy

zdanie/pytanie w inny sposob;

12



uzywajmy gestow, np. obok ttumaczenia, w ktérym kierunku
powinna is¢, wskazmy kierunek reka;

pozostanmy z tg osobg i pomoézmy jej uspokoié sie;

upewnijmy jg, ze jej pomozemy, ze wszystko jest w porzadku;
starajmy sie zdobyc jej zaufanie;

jak najszybciej skontaktujmy sie z Policjg (nr tel.112 lub 997)
opisujgc sytuacje i podajgc swojg lokalizacje (nazwe ulicy i numer
lub miejsce w ktérym bedziesz czekac);

aby osoba, z ktdrg jestes, czuta sie bezpiecznie, poczekaj na
przyjazd Policji w najblizszym sklepie, kawiarni, czy w innym

miejscu publicznym.
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8. Co robi¢, gdy osoba zyjgca z demencjg nie wraca do domu?

Jezeli obawiamy sie, ze nasz podopieczny mogt sie zagubié/zaging¢,
nalezy jak najszybciej zawiadomic Policje. Nie trzeba z tym czekac —
mozna to zrobi¢ w kazdej chwili, gdy tylko poczujemy niepokd;j

o bezpieczenstwo bliskiej osoby.

Najwazniejsze jest, by jak najszybciej rozpoczaé¢ poszukiwania,
zwtaszcza, gdy osoba zagineta w terenie otwartym takim jak las,
taki, pola. Dos¢ czesto zdarza sie, ze btednie (nieprawidtowo)
ocenimy kondycje fizyczng podopiecznego, nawet w sytuacji, gdy
ma trudnosci w poruszaniu sie. Zaginieni czesto sg odnajdowani w

odlegtosci wiekszej niz przypuszczano.

Oto co mozemy sami zrobié:

1. doktadnie przeszuka¢ dom/budynek, w ktéorym mieszka
zaginiona osoba (w tym piwnice, altanki Smietnikowe, strychy) a
takze miejsca dobrze jej znane: pobliskie sklepy, kiosk ,,Ruchu”,
apteka, kosciot, skwer, park, plac zabaw, itp.;

2. sprawdzi¢ miejsca ,,z przesztosci” zaginionego np. miejsce pracy,
okolice domu rodzinnego lub wczesniejsze miejsca zamieszkania.

W przypadku zaginiecia wazne jest, by powiadomi¢ sgsiadow,

znajomych, lokalng spotecznos¢, poniewaz zwieksza to szanse na

zdobycie informacji, ktéra moze by¢ pomocna w odnalezieniu

osoby.
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9. Jakich informacji bedzie potrzebowata Policja w przypadku

zaginiecia naszego podopiecznego:
Opiekun osoby zyjgcej z demencjg powinien mie¢ przygotowane
nastepujgce informacje:

v imie, nazwisko, adres, numer PESEL lub data urodzenia oraz

numer telefonu swego podopiecznego;
v’ rysopis (wzrost, kolor i dtugos¢ wtoséw, kolor oczu);
v  aktualng fotografie;
v historie choroby i diagnoze;

v krétki zyciorys (co robit/ gdzie pracowat, jakie miat ulubione

zajecia, jakie miejsca i jakie osoby najczesciej odwiedzat);
v informacje o opiekunie i rodzinie;
v’ gdzie ostatnio byt i jak byt ubrany.

Na skuteczne poszukiwania osoby zaginionej kluczowy wptyw ma

wspotpraca rodziny/opiekundéw z Policja.

15



KTC MIAE PILNCWAC E

ZACINIONECC USTALICIE
PANSTWO POZNIE]. ..
TERAZ ZAIMIIMY SIC J

KYso’PlsE H YPV

WAZNE! Nie ukrywaj sytuacji rodzinnej czy zdrowotnej
chorego. Przekaz policjantom prowadzacym sprawe
mozliwie jak najwiecej informacji o osobie zaginionej. Moze
to mie¢ ogromne znaczenie dla szybkiego i szczesliwego

odnalezienia.

16



10. Jak moze nam pomoc Fundacja ITAKA?

Fundacja ITAKA oferuje pomoc bliskim zaginionych na kazdym
etapie poszukiwan.

W sytuacji zaginiecia, udziela porad i informacji, co nalezy zrobic,
jak zgtosic zaginiecie, co rodzina moze zrobi¢ na wtasng reke, jak
dziata Policja. Po zgtoszeniu zaginiecia, Fundacja ITAKA pomaga
w poszukiwaniach, przede wszystkim poprzez rozpowszechnianie
informacji o zaginieciu danej osoby. Publikuje komunikaty
w mediach, Internecie, na portalach spotecznosciowych.
Kontaktuje sie takze z rézinymi instytucjami np. strazg miejska,
szpitalem, oSrodkiem pomocy spotecznej. Zbiera wiadomosci od
informatordéw, selekcjonuje je i przekazuje Policji oraz rodzinie.
Stuzy wsparciem psychologicznym i prawnym w trakcie poszukiwan

oraz po ich zakoriczeniu.
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Przydatne numery telefonow:
Policja 112

Fundacja ITAKA 22 654 70 70
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