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Edukacja / Profilaktyka / Działania / Relacje / Społeczność PaT



MŁODZIEŻ JEST MĄDRYM I KREATYWNYM PARTNEREM DOROSŁYCH W PROFILAKTYCE!

PROGRAM EDUKACYJNO-PROFILAKTYCZNY Przyszłość a Ty
prowadzony jest metodą twórczej profilaktyki rówieśniczej w oparciu o dobre praktyki ogólnopolskiego programu Komendy Głównej Policji „Profilaktyka a Ty” 
(2006-2016) adresowanego do młodzieży w wieku szkolnym. Gospodarzem inauguracji trzeciego etapu programu PaT, która odbyła się w Warszawie 13. czerwca 
2024 roku był nadinsp. Marek Boroń Komendant Główny Policji.

Działania programu PaT prowadzone są w obszarze ustawowych zadań Policji z zakresu edukacji na rzecz bezpieczeństwa.

CELE PROGRAMU PaT:

DLACZEGO WARTO!

W edukacji młodego pokolenia na rzecz bezpieczeństwa przydatna jest aktywność w działaniu każdej instytucji, każdego samorządu i organizacji 
pozarządowej w każdym możliwym ustawowym zakresie. Środowisko przestępcze nieustannie stara się docierać do młodzieży zarówno w internecie 
jak i w kontaktach bezpośrednich, osłabiać asertywność, zachęcać do łamania prawa i przedstawiać siebie jako „lek na całe zło”. Nakłanianie 
nastolatków do sięgania po środki psychoaktywne dzieje się każdego dnia. Na to przestępcze zjawisko nakłada się tendencja spadku odporności 
psychicznej dzieci i młodzieży, a także często zaburzone relacje z dorosłymi i z grupą rówieśniczą. Zagrożenia się nasilają. Narasta agresja, hejt, 
poczucie osamotnienia, skłonność do lęków, depresji, samookaleczeń i podejmowania prób samobójczych. Wnioski płynące z analiz dotyczących 
kondycji zdrowia psychicznego, budowania relacji i nabywania kompetencji społecznych przez dzieci i młodzież, skłaniają do postawienia pytania 
jak wzmocnić skuteczność podejmowanych działań profilaktycznych wspierających młode pokolenie, zapobiegając przestępczości i aspołecznym 
zachowaniom wśród małoletnich.

promowanie 
mody na życie wolne 

od przemocy i uzależnień

destygmatyzowanie 
i wzmacnianie poczucia 

własnej wartości

uświadamianie 
skutków cyberprzemocy 

oraz zagrożeń w sieci
np. fake news

wzmacnianie 
miękkich kompetencji 

w budowaniu 
relacji rówieśniczych 

przeciwdziałanie 
przemocy rówieśniczej 
w środowisku szkolnym

uświadamianie młodzieży poczucia ich sprawczości 
we wspólnym budowaniu społeczności programu PaT 

(PaTosfery, Zloty PaTportów i Przystanki PaT)

wzmacnianie asertywności 
wobec sięgania 

po środki psychoaktywne

odnajdywanie 
własnych pasji 

poprzez m.in. warsztaty 
naukowe i artystyczne

przeciwdziałanie 
mowie nienawiści 

(poszanowanie 
różnorodności)

wzmacnianie 
relacji z rodzicami

ograniczanie 
aspołecznych zachowań
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KTO MOŻE ZOSTAĆ PATOWICZEM?

•	 Młodzież szkolna - uczniowie siódmych i ósmych klas szkół podstawowych oraz ponadpodstawowych do czasu zakończenia edukacji (pobytu) w danej placówce.
•	 Studenci wyższych uczelni (zgodnie z obowiązującym regulaminem uczelni mogą powołać studencki PaTport przy Kole Naukowym).
•	 Wolontariusze, którzy po zakończonej działalności w PaTporcie z racji ukończenia edukacji mogą utworzyć lub dołączyć do już istniejącej grupy PaT 		

na terenie gminy, miasta lub powiatu.

PLACÓWKA OŚWIATOWA / WYCHOWAWCZA

•	 Podstawowym ogniwem naszej Społeczności jest PaTport (min. 5 osób), który może powstać w ramach ustawowej działalności każdej placówki oświatowej 		
lub wychowawczej.

•	 PaTowicze wybierają w swoim gronie kapitana PaTportu.
•	 Dyrektor placówki wskazuje opiekuna PaTportu z grona kadry pedagogicznej/wychowawczej.
•	 Działania PaTportu są inicjowane przez młodzież i nawiązują w dowolnej formie realizacyjnej do przynajmniej jednego z CELÓW programu PaT.

WOJEWÓDZTWO / KRAJ 

•	 Wojewódzkiego lidera PaT wybiera ze swojego grona Młodzieżowy Sejmik danego województwa.  
•	 Szczegółowe informacje dotyczące komunikacji, promocji oraz koordynacji działań PaT na szczeblu krajowym prezentowane są na stronie internetowej policja.pl 

w zakładce PaT oraz na fanpage Społeczność PaT na FB.

GMINA, MIASTO, POWIAT

•	 Na terenie dowolnej jednostki samorządowej może powstać grupa PaT – odpowiednio gminna, miejska lub powiatowa. Działaniami grupy PaT koordynuje lider PaT 
wybierany w grupie. Lider PaT jest społecznym partnerem władz samorządowych oraz komendantów jednostek organizacyjnych Policji odpowiedniego szczebla 
w zakresie działań z obszaru profilaktyki adresowanych do młodzieży w wieku szkolnym.

•	 Lider PaT jest członkiem Ogólnopolskiego Zespołu Liderów PaT i bierze udział w szkoleniach organizowanych na szczeblu centralnym.
•	 Grupę PaT tworzą kapitanowie PaTportów oraz PaTowicze starsi wiekiem, którzy zakończyli już edukację szkolną i nadal chcą pozostać wolontariuszami 		

Społeczności programu PaT.
•	 Zadaniem grupy PaT w ramach lokalnych potrzeb i możliwości jest wspieranie aktywności PaTportów oraz inicjowanie własnych działań, a w tym organizowanie 

Zlotów PaTportów oraz koordynowanie udziału PaTportów w lokalnych i w ogólnopolskim Przystanku PaT.
•	 W przypadku powstania kilku PaTportów oraz grupy PaT władze samorządowe mogą wybrać w swoim gronie gminnego, miejskiego lub powiatowego 		

koordynatora PaT.



W związku z rosnącą falą hejtu i przemocy rówieśniczej oraz słabnącą kondycją psychiczną młodego pokolenia, której 
tragiczne skutki obserwujemy w całym kraju, konieczne jest wzmocnienie działań profilaktycznych we wszystkich możliwych 
formach przez wszystkie możliwe instytucje, samorządy i NGO.

Dziękuję wszystkim, którzy uwierzyli w skuteczność metody twórczej profilatyki rówieśniczej i z pełnym zrozumieniem oraz 
przyzwoitością (mimo wszystko) wspierają budowanie naszej Społeczności!

Grzegorz Jach – autor programu

Porozmawiaj o programie PaT z pokoleniem Alfa!

Zdjęcia - Jakub Jasik, kom. Rafał Rutkowski     |     Projekt graficzny - Marek Dembiński

KONTAKT:

Zespół ds. Edukacji na rzecz Bezpieczeństwa
Gabinetu Komendanta Głównego Policji 

pat.sekretariat@policja.gov.pl

Na poziomie krajowym 
koordynację działań programu Przyszłość a Ty 
prowadzi SEKRETARIAT PaT w Warszawie


