Na tle zarośli stoi policjant ruchu drogowego w kamizelce odblaskowej  i mówi: 
Widzisz mnie? Jasne, że widzisz. Odblaski. Działają. A teraz wyobraź sobie, że ich nie mam 

Następnie policjant pojawia się ubrany w zwykłą odzież i mówi:
No właśnie. I tak samo kierowca nie zobaczy Ciebie. A wtedy może być za późno.

W rejonie przejścia dla pieszych policjant wraz z dziewczynka mówi: 
Nie musisz być policjantem, żeby świecić i dawać przykład innym. 

Pokazane jest, jak 2 dzieci idzie poboczem, a później przechodzą przez przejście dla pieszych. W tym czasie policjant mówi w tle:
Każdy, kto nosi odblaski, daje sobie szansę na bezpieczny powrót do domu. A to jest najważniejsze

Policjant wraz z dwójka dzieci mówią kolejno zaczynając od dzieci:
Odblask to życie. Załóż. Bądź widoczny. I najważniejsze, bezpieczny








