»STOP przemocy domowej”
Transkrypcja podcastu

[00:00:00 podktad muzyczny, Patrycja Dtugon] Patrycja Dtugon, witam serdecznie w kolejnym
epizodzie policyjnego podcastu WspdlnieBezpieczni. Kolejnym, ale pod pewnymi wzgledami bardzo
wyjatkowym - szescioro rozmdéwcdw i trzy historie oséb, ktére doznawaty w domu przemocy. Trzy
historie kobiet, ktore otrzymaty pomocng dton i diametralnie zmienity swdéj los. Oto pierwsza z nich.

[00:00:30 podktad muzyczny, Anita] Nazywam sie Anita, mieszkam w wsi Chechto. Z panig Kasig
poznatam sie w 2018 roku, kiedy w styczniu wystraszona, po awanturze z mezem i przy pomocy
wiasnie tez mojego kuzyna, ktéry tez jest policjantem, bo tak to bym sie nigdy nie odwazyta, bo
bytam zastraszona przez mojego meza... Batam sie komukolwiek powiedziec¢ o tej catej sytuacji. No

i posztam na ten komisariat do Klucz, wystraszona. Przysztam i byta wtasnie pani Kasia. Ja wiasnie sie
rozptakatam. Powiedziatam, o co chodzi. Ona mdéwi tak: ,Nie ptacz, damy sobie rade, zrobimy z tym
porzadek”. | data mi, pamietam, chusteczki. Powiedziatam wtasnie, ze maz pije, ze nie pracuje, ze
pije, ze uciektam do mamy, i ze on caty czas przychodzi pod przedszkole, pod szkote, pod prace, neka
mnie, zebym do niego wrdcita, zebym wycofata to zgtoszenie o zakaz, bo pani Kasia od razu
powiedziata, Zze od razu bierzemy o zakaz zblizania sie i wystawiamy do sgdu o znecanie sie fizyczne i
psychiczne. Ona do tego doprowadzita w ciggu kilku miesiecy. No to byto w styczniu, a w lipcu juz
miatam rozprawe w sgdzie o zakaz zblizania sie. Ani w szkole, ani w przedszkolu tez nie mogt odbierac
dzieci, bo dzieci byty bardzo zastraszone. Potem tam pani Kasia dzwonita do mnie: , | jak tam?”,
zebym nie ptakata. Jak dzwonitam tylko i do niej pisatam, ze wysytat mi smsy, grozby, ze juz do mnie
jedzie - to zebym sie nie martwita. Podtrzymywata na duchu nawet jak ptakatam. To tez moéwi, ze
doprowadzimy sprawe do korica, ze on naprawde poniesie kare. Potem zmotywowata mnie do tego,
zeby faktycznie nie ciggnad tego dalej, bo prébowatam ratowac ten zwigzek, ale nic to nie dato i
ztozytam pozew o rozwdd. A jeszcze pdzniej jeszcze miatam przeboje, bo po drodze jeszcze nie dos¢,
ze tutaj wrécitam do domu rodzinnego, to jeszcze mama mi zmartfa. Potem brat po $mierci mamy
strasznie sie stoczyt. Ja walczytam o to, zeby sie leczyt na alkoholizm, ale niestety nie doczekat, bo
powiesit sie. To ja go znalaztam. Ale z nim, co przezytam... Dzieci tutaj byty same, on naduzywat
alkoholu. Ja znowu do tej pani Kasi, ze znowu jej gtowe zawracam, bo co mam robi¢? Bo ja do pracy,
ona tutaj same, on libacje alkoholowe urzadzat. Nie mogtam sobie z nim poradzi¢, grozit mi, wyzywat
mnie, bit mnie, drzwi niszczyt. Wszystko po prostu rzucat, byt agresywny. | znowu do tej pani Kasi:
»Pani Kasiu ratuj!”. Ona moéwi: ,Nie martw sie, poradzimy sobie”. Przyjezdzata do niego. Ttumaczyta
mu, ze ,wez sie chtopie w gars¢”, ze jesteSmy sami, ze musimy sobie radzi¢. Wspiera¢ sie. Ale tez do
niego nic nie docierato. Takze caty czas gdzie$ tam jak dzwonitam do niej: ,,Co ja mam robi¢? Bo
znowu jest ten agresywny. Znowu sie do mnie burzy” - to ona ze mng rozmawiata przez telefon,
zanim przyjechali policjanci na zgtoszenie. Takze caty czas gdzie$ tam byta moim aniotem strézem
przy mnie. Bo nie miatam do kogo juz sie zwrdci¢, ani mamy juz nie miatam, no tata juz nie zyje 6 lat.
Takze sama z tymi dzie¢mi, to zawsze ona byta takim aniotem strézem, ze zawsze tam odebrata,
nawet mi data numer prywatny do siebie, ze zawsze tam gdzies$ z nig mogtam porozmawiac. Serce mi
oddata, zebym po prostu... ze uwierzytam w siebie, bo ja bytam strasznie... Ja bytam tak zniszczona
przez tego mojego bytego meza. On przez 13 lat doprowadzit mnie do tego, ze ja nie wierzytam w
siebie, ze ja sie do niczego nie nadaje, ze ja nic w zyciu nie osiggne. Do pracy chodzitam gdzie$ tam
pobita, i ten... | wszyscy: ,a wez sie w gars¢, wez sie w garsc”, ale batam sie. Bo on miat dwie twarze.
On przy sasiadach, przy rodzinie, to on byt ztoty cztowiek. Dobrze, ze postuchatam wtasnie... Kuzyn
mowi, Ze... no bo tez jest w Policji, i méwi, ze ,Pamietaj, ze teraz jak nie masz dowoddw, to ci nikt nie
uwierzy”. | ja - telefon, dzieci - telefon, jak miatam pamiec... Tylko telefon zostawat i po prostu



wszystko: byty nagrania, te bicie, i tak dalej i - to mnie uratowato chyba, bo gdyby... Gdyby nie to, no
to by nikt mi nie uwierzyt. Bo on przed sgsiadami byt ztoty cztowiek, on byt pomocny, to tamto... A
tak, ta pani Kasia rozmawiata ze mng jak psycholog na tych wszystkich... jak z nig rozmawiatam. | ja
potem podniostam sie, wzietam kredyt, z mamga tutaj zrobiliSmy dach, wyremontowalismy dom,
kupitam sobie samochdd, zdatam na prawo jazdy, pracuje. Jestem stabilna zawodowo, finansowo...
Dzieci sg zadowolone, majg swoje zycie, mogg zaprasza¢ znajomych. Nie bojg sie tego, ze ktos ich
bedzie nekat. | teraz mamy swiety spokdj. Dzieci nie chcg wspominaé. Nawet do tej pory
utrzymujemy z panig Kasig kontakt, jak dzwoni do mnie - ,,co tam? jak tam? Czy jakas nowa mitos¢ w
ogole?” Jak dzieci tylko widzg, ze to... —,,a, to ploteczki, to nie. To nie przeszkadzamy. Prosze,
porozmawiajcie sobie” [smieje sie], i juz mi nie przeszkadzajg. Ona mnie tak podbudowata, ze damy
rade, ze , prosze sie nie martwic¢”, ze to... ze ,,cate zycie przed panig i w ogdle dwdjka zdrowych
dzieci”, zeby sie wzigé w garsé, ze po prostu damy rade. Takie swiatetko w tunelu, to wtasnie ona mi
tak data. Takim aniotem strézem byta. Potem juz zastanawiatam sie... Méwie ,,Boze, znowu problem. |
co, znowu dzwonié do tej Kasi?”. Méwie ,Rany boskie!”. No, ale co? No nie mam wyjscia. | nie zatuje
teraz. Wierze w to, Ze teraz juz mi sie uda. | wierze w siebie. Wierze, ze moge. Codziennie staram sie
zy¢ tak, jakby byto to nowe zycie. Codziennie cieszyc¢ sie kazdym dniem, ze to sie wszystko
pouktadato. Takze codziennie ciesze sie z tego, co mam. Naprawde. Z tego, co zyskatam. Pani Kasia
naprawde dla mnie oddata serce. Ja tak to widze, ze oddata po prostu serce. Bo walczyta, walczyta
bardziej niz ja. Ja myslatam, ze sie po prostu juz do niczego nie nadaje, ze ja juz po prostu... To juz jest
koniec, a pani Kasiu méwi: ,,0 nie, nie. To nieprawda”. | teraz jej za to dziekuje.

[00:06:37 podktad muzyczny, Patrycja Dtugon] Pani Anita zgtosita panig Katarzyne do konkursu
,Policjant, ktéry mi pomégt”, i jury, ztozone z laureatéw poprzednich edycji konkursu, zwrdcito uwage
wiasnie na te historie. Zadzwonitam wiec do pani Katarzyny Cader, mtodszego aspiranta z
Komisariatu Policji w Kluczach Komendy Powiatowej Policji w Olkuszu i zapytatam, jak wspomina
historie pani Anity...

[00:06:57 Katarzyny Cader] No, poczatek byt tak jak wtasciwie kazda jedna historia kobiety dotknietej
przemoca ze strony meza. Wiadomo, przychodzi taka zaptakana, roztrzesiona kobieta. Tutaj
faktycznie ta pani Anita, no mfoda fajna dziewczyna z dwdjka dzieci, no i zaczyna opowiadac tg swojg
historie. Co mi sie u niej spodobato, to to, ze ona tak jakby od poczatku chciata... chciata cos zmienic.
Ona wiedziata, ze nie moze tak by¢, ze to jest jednak zte. | no chciata zrobié to przede wszystkim dla
tych swoich dzieci, bo ten maz wyganiat ich z domu w zimie, na mrozie, gdzies tam, w jakichs
kapciach, i tak dalej przed tym domem stali. Przez jakie$ okienka ona tam - z tego, co pamietam
opowiadata - od kottowni wchodezili, jak juz tam gdzies tam sie uspit po pijaku. | ona to chciata
zmieni¢. Nawet nie tyle dla siebie, co dla tych dzieci. | ja pamietam wtedy no, bo jednak wiadomo, to
podejscie do tych oséb dotknietych przemoca jest no troche inne, niz do oséb - tam dajmy na to, nie
wiem... ktérym skradziono portfel, i tak dalej... To jednak tej empatii musi by¢ znacznie wiecej. | tutaj
juz nie ma mowy o tym, ze nie wiem... Za p6t godziny korncze stuzbe i no trzeba by to zrobi¢ szybko.
No to wtedy juz tak, jak méwie - no te ramy czasowe sie nie liczg, no tylko trzeba tego czasu
poswiecic tyle, ile trzeba. To jak ona potem za jakis czas do mnie przyszta, jak jg zobaczytam, ja to
miatam ciezko jg poznac¢. W ogéle kobieta catkowicie inna, zadbana, w ogdéle zmienita fryzure. Potem
mnie zaczetam opowiadac, ze zrobita prawo jazdy, ze w ogdle wyprowadzita sie od niego, wzieta
dzieci do mamy, gdzies tam zrobili remont tego domu. Naprawde inna dziewczyna. Méwi, ze zrobita
to prawo jazdy. Méwi i tak, no za bardzo nie umie jezdzi¢, ale mowi [Smiejgc sie Zyczliwie), jezdzi.
Mnie to sie zrobito wtedy tak niesamowicie mito, ze faktycznie sie udato, ze z takiej kurcze... z takiej
»szarej myszki”, takiej kurcze... zaptakanej dziewczyny... To, co mi tak najbardziej w niej utkwito, to ta
jej taka niesamowita przemiana. Ja zresztg do tej pory mam z nig kontakt. Nawet w zesztym tygodniu
przyszta do mnie na komisariat z takim misiem czekoladowym. Mowi: , Kasia, to dla ciebie” - méwi —
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,»-..pod choinke”. No i takze naprawde mamy ze sobg kontakt, taki zawsze gdzies tam... jak ma jakis
problem, czy cos, to zadzwoni, czy... czy ona tam dzieci nieraz wozi do szkoty naprzeciwko
komisariatu, to tam sobie pomachamy gdzies przez okno. Naprawde uwierzyta w siebie, postanowita
cos zmienic. Przede wszystkim, nie ogladata sie do tytu, tylko patrzyta, zeby tym dzieciom i jej byto jak
najlepiej. No, ostatnio mi sie pochwalita, ze dostata pierscionek zareczynowy od nowego
narzeczonego. Takze wszystko tak na mega plus, i to jest takie megamotywujace, ze faktycznie, ze sie
da zmieni¢, ze to nie jest tak, ze jak juz kto$ jest ofiarg przemocy w rodzinie, to juz jest w ogdle
stracony. Ze jak sie juz rozwiedzie, to juz nie ma szans na normalne zycie. Tylko bedzie - nie wiem -
jakas tam ,kurg domow3a” z dwdjka dzieci i nie moze nic zrobi¢ dla siebie. Naprawde, ta pani to jest
dla mnie taki mega, megafajny przyktad, ze jednak mozna co$ zmienic, zacza¢ od zera, wzigé kredyt,
mimo wszystko zaryzykowac i stworzyc¢ takie normalne warunki do zycia dla dzieci, dla siebie.

[00:09:53 podktad muzyczny, Patrycja Dtugonl] Drugg historie opowiedziata mi pani Krystyna...

[00:10:01 podktad muzyczny, Krystyna] Nazywam sie Krystyna, mieszkam w Siemiatyczach. Poznatam
pana Tomasza jak byt dzielnicowym w naszym rejonie, po prostu poprzez przemoc, ktdra zadziata sie
w mojej rodzinie. M3z pit, i no przemoc byta od dawna, ale nie dochodzito do czyndw. A wtasnie w
2013 roku zaczeta sie taka przemoc fizyczna, no i po prostu odwazytam sie zadzwoni¢ na Policje i
zatozy¢ Niebieskg Karte. Takze witasnie sie poznatam, bo pan Tomasz Szepietowski, jako dzielnicowy
nasz - przyszedt i zaczat interesowac sie naszg rodzing. Od pierwszej rozmowy witasnie z panem
Tomaszem, utwierdzitam sie w tym, ze moge na niego liczy¢. Tak czutam od niego takg, taka, taka...
bliskos¢, ze chce pomdc wtasnie rodzinie, ktéra jest dotknieta przemoca fizyczng, psychiczna...
Naprawde bardzo, bardzo mi pomdgt, bo okazat sie bardzo taki opanowany, wrazliwy. Odwiedzat nas
regularnie, rozmawiat ze mng, z mezem. Dodat mi takiej odwagi, nawet spotykat poza godzinami
pracy. Jezeli gdzie$ na ulicy, czy w sklepie, czy nawet gdziekolwiek, no to zawsze pytat: ,Czy jest
wszystko w porzadku? Co sie dzieje?”. No bo to po prostu byta nie tylko jednorazowa interwencja. |
wiasnie caty, caty czas bytam po prostu pod takg opieka... moze — powiedzmy - psychiczng ze strony
pana Tomasza. Po 2 latach od juz zaprzestania Niebieskiej Karty dowiedziatam sie, ze pan Tomasz
przychodzit do meza w sumie prawie co 2 tygodnie, pod mojg nieobecnosé, i rozmawiat z nim. Ja
bytam w ten czas w pracy, dlatego o tym nie wiedziatam. Od 7 lat maz nie pije, no i po prostu, no...
nie ma tej przemocy. Nasze zycie stato sie spokojniejsze, no bo jest trzezwos¢ ze strony meza, i
wiasnie to dzieki panu Tomaszowi. No bo zdobytam... bo tak powiem... Chyba nie zdobyta bym sie na
odwage, wzywania po raz kolejny, i zaktadania nadal tego bicza tej Niebieskiej Karty... Dodat mi takiej
odwagi, ze zdobytam sie na odwage po raz pierwszy, pdzniej po raz drugi, i po prostu zadbatam o
siebie. Statam sie takg osobg... odwazniejszg. Posztam do Alano, bo wtasnie tez mi to ukierunkowat. |
zadbatam o siebie i dalej juz nie datam sie ani ponizac, ani by¢ taka no zastraszana. Takze mysle, ze to
chyba mi to bardzo, bardzo wtasnie duzo dato. Dla meza juz grozito wiezienie, bo po raz kolejny byt
zatozona ta Niebieska Karta. Po raz kolejny i wtasnie chyba dzieki tym rozmowom by¢é moze
zrozumiat, by¢ moze zrozumiat. W tej chwili jesteSmy w separacji, ale jest na tyle, na ile jest
spokojnie. Dlatego by¢ moze ta odwaga, ktdrg mi pan Tomasz dat, bytam tyle w stanie zadbac o
siebie. Ja wiem, ze maz nie pije, jest spokdj, mieszkamy razem, tyle ze nie jesteSmy razem. Jest
spokojnie. Nawet teraz, spotykajgc sie, czy jakies mam problemy, czy jakiekolwiek - to utrzymuje z
panem Tomaszem kontakty, pomimo ze nie jest dzielnicowym, ale jezeli cos mi potrzeba, to wiasnie
dzwonie do niego, czy pisze do niego, czy spotykam sie z nim, i radze sie nim w ktdrych sprawach,
ktdre mi sg potrzebne, no i uzyskuje tg pomoc. No ja jestem z siebie dumna.

[00:13:56 podktad muzyczny, Patrycja Dtugon] Komisarz Tomasz Szepietowski z Komendy Powiatowe;j
Policji w Siemiatyczach dobrze pamieta historie pani Krystyny...



[00:14:01 Tomasz Szepietowski] Poczatki znajomosci i interwencji w tej rodzinie byty trudne, bo
dochodzito tam do form przemocy. Podejmowali préby skierowania meza na jakies leczenie, i to juz -
spozywanie alkoholu od trzydziestu lat trwato. Tam jeszcze byty mate dzieci. Tam czes¢ byta w
Warszawie, wyjechata, nie przyjezdzaty do domu, bo to wiadomo, jak w domu sie dziato: caty czas
awantury, alkohol, trzeba byto ojca przyprowadzaé z miasta do domu, bo gdzie$ tam zaniemdgt po
drodze i jak nie przyjezdzaty dzieci, bo przeciez zyty swoim zyciem. | tak przynajmniej nie patrzyty na
to, aczkolwiek caty czas kontakt z matkg miaty, i tez jg namawiaty, zeby cokolwiek z tym zrobita. No i
pomatu, pomatu jakos sie udato. No nie umiem tak znajac cztowieka, wiedzac, ze cos tam sie dziato i
nie zapytaé o to, jak w tej chwili sie ma, bo to réznie w zyciu bywa, skoro przez tyle lat byto inaczej. W
tej chwili juz przez 7-8 lat jest inaczej. No to mito styszeé, ze dalej jest dobrze, bo wiem, ze tez tutaj
syn zjechat do Siemiatycz. | zaréwno jej mama, i tato pomagaja. | dla drugiego rodzenstwa tak samo
ludzie ci pomagaja. Tak mysle, ze naprawde rodzina idzie prosto do przodu teraz i majg w sobie
oparcie, chociaz tam sg w separacji, ale nie ma interwencji w domu. To mito jest, ze ktos jest
zadowolony. Kto$ docenia to i przynajmniej majg swoj spokdj domowy.

[00:15:43 podktad muzyczny, Patrycja Dtugon] Trzecig historie - pani Elzbiety - niech zacznie dla
odmiany policjant: starszy aspirant Rafat Zduniak z lll Komisariatu Policji w todzi Komendy Miejskiej
Policji w todzi.

[00:15:53 Rafat Zduniak] Panig Elzbiete poznatem okoto siedmiu lat temu. Oczywiscie w taki klasyczny
dla funkcjonariusza sposéb. Dochodzito do przemocy domowej. W przypadku pani Eli to byt jej, no...
juz teraz byty maz. Znecat sie nad nig generalnie psychicznie. Pani Ela jest takg osobg, ktéra wszedzie
prébowata szukac jakiej$ tam pomocy. Nie do korica sobie radzita z tym problemem, no i trafita do
mnie, tak? ...z uwagi na to, ze jestem jej terenowym dzielnicowym. | zaczatem prowadzi¢ cata tg
Niebieskg Karte, gdzie skutkiem tego - po wielu, no nie ukrywam latach - byto doprowadzenie catej
tej sprawy do korica. A mianowicie kobieta dostata rozwdd z mezem. Maz zostat skazany
prawomocnym wyrokiem za znecanie sie nad matzonka. No i zostat eksmitowany z tego mieszkania.
Oczywiscie, to byta dtuga batalia, nietatwa. No, ale zakoriczona sukcesem. Pani Ela myslata, ze juz
wyszta na prosta. Ja tez tak myslatem. No bo wszystko sie zakonczyto bardzo fajnie dla tej pani. No i
po okoto pét roku, moze roku - syn pani Eli, no poszedt niestety w $lady swojego taty. Z tym
wyjatkiem, ze on nie pit alkoholu, natomiast bardzo znecat sie nad swojg matkag w taki sposéb, ze
ponizat jg, obwiniat o wszystko. Uzywat wulgaryzmoéw. No i kobieta znowu znalaztfa sie w sytuacji, no
dla niej tragicznej. No bo tym razem to byt jej wtasny syn. No i tutaj rowniez byta wdrozona kolejna
procedura Niebieskiej Karty. No i znowu sie zajgtem tg rodzing no juz chociazby dlatego, ze znatem
panig Ele i wszystkie jakby tutaj jej problemy zyciowe. No i réwniez tutaj sie udato doprowadzi¢
szczesliwie do konca. Co prawda syn nie zostat skazany, natomiast opuscit dom rodzinny, w ktérym
mieszkat od urodzenia, i wyprowadzit sie tak naprawde nie wiadomo dokad. | nie utrzymuje w ogdle
kontaktu ze swojg matka. No i teraz mozna powiedzie¢ od jakiegos$ pot roku... roku moze - pani Ela, ze
tak powiem juz naprawde wychodzi na prostg. Bo i sptacita dtugi po mezu, ktére on niestety narobit,
a kobieta niestety ma tez problem finansowy, bo jej dochody to ledwo przekraczajg 2000 zt Wiec
utrzymac dom, sptaci¢ dtugi - to jest problem, wiec nawet teraz - jak nie ma Niebieskiej Karty - staram
sie jej pomagac, chociazby w taki sposdb, ze wypetniam jej dokumenty chociazby do Urzedu
Skarbowego, zeby mogta roztozy¢ na raty zadtuzenia, do innych instytucji pomocowych. Staram sie jg
odwiedzac¢ w miare mozliwosci systematycznie w domu. Cos$ jej podpowiedzie¢, dopowiedzie¢, starac
sie zatatwi¢ nawet chociazby , dodatek weglowy” dostata pani Ela, mogta sobie kupi¢ opat na zime -
nieduzo, no ale zawsze. No i tak naprawde, no z tg panig Elg, no do dnia dzisiejszego mam jakis tam
kontakt. Pomimo, ze juz tej catej procedury nie ma. No i widze, ze naprawde przynajmniej
psychicznie wychodzi na prosta. | no to taki méj maty sukces jest, przynajmniej w tym temacie. Widze
ja tez, ze mozna co$ zrobic¢ - niekoniecznie zawsze tutaj to, co moéwig ustawy i inne kodeksy - tylko po
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prostu takg codzienng pracg i checig pomocy. A nie ukrywam, ze pani Ela no musi sobie tez bardzo
duzo zawdziecza¢, bo no to ona wszystko robita, ja to tylko jej asystowatem. Takze no ja jestem
podwadjnie dumny, ze ta kobieta chciata mnie postucha¢. Postuchata i zaufata. No i ma dzisiaj z tego
wymierng korzys$é, tak? Jest spokojng, bezpieczng kobieta.

[00:19:23 podktad muzyczny, Elzbieta] Nazywam sie Elzbieta. Zycie miatam bardzo ciezkie. Myélatam,
Ze zycie mi sie tadnie ufozy, ze naprawde wyjde za cztowieka... Bede miata zycie szczesliwe, ale no
niestety, nie wyszto, tak? Pie¢ lat byto dobrze, ale pdzniej zaczeto sie miedzy nami psué. Mdéj maz
bardzo pit, wariowat. Syn tak samo. Dopdki chodzit do podstawdwki, to jeszcze, jeszcze... A jak
poszedt dalej, tak samo wdat sie alkohol. Uciekat mi ze szkoty, duzo nerwdéw byto. Policja bez przerwy
musiata przyjezdzad. A ja nie pije alkoholu. | nie mogtam patrze¢, jak on rujnuje cate nasze zycie.
Przeklinat, wyzywat mnie, nigdy nie miat dla mnie szacunku. Pana Rafata poznatam w 2015.
Przyjechat, bo bytam na Policji. Musiatam to wszystko zezna¢, co i jak. Nie tak od razu, ze juz
dostatam rozwdd. Trzy lata czekatam na to, przechodzitam przez to... ojej — makabra! Wezwali mnie
na Policje. Tam go poznatam pierwszy raz, a pdzniej przyjechat tu do mnie na wizyte, jako
dzielnicowy. Mdj maz, jak to mdj maz - podpity. Syna miatam, co miat juz tez 16 lat. No i Rafat tu
chciat naprzéd, zebysmy w separacji, ze sie pogodzimy, ale niestety nie wyszto. Chodzitam z nim na
nauki te matzenskie z mezem, ale nic to nie dato. Nic. Pdzniej Rafat ze mng caty czas byt. No ta Policja,
no tu nie moge powiedzie¢, bo ten komendant tez, z jego komendy... Myslatam, ze nie uda mi sie ten
rozwdd, bo zawsze tak méwita mama, ze rozwdd to jest co$ najgorszego, ze pdzniej nie bede miata
zycia, ale ja przez to nie mogtam zy¢! Musiatam z domu ucieka¢, nie spatam w domu, tylko w
komérce. No bo byty caty czas awantury. Batam sie, bo on stale pijany, walit w $ciany, rozbijat
wszystko. Nic nie mogtam kupi¢ do mieszkania - wszystko niszczyt. Przychodzitam z pracy, nie miatam
spokoju. No i tak ten dzielnicowy przyjezdzat tu na interwencje. W kazdej chwili tu przyjezdzat, kiedy
potrzebowatam, czy zachorowatam - on zawsze tu jest. Zawsze. Nawet do dzisiaj przyjezdza caty czas.
Dat mi wiary do zycia. Nauczyt mnie jak zy¢, nie poddawac sie! On zawsze méwit: ,,Nie poddawac sie,
pani Elu, nie poddawac sie”, i takie wzmocnienie mi dat. Ja sie batam, bo méwie, jak bede sama, ja
sobie nie dam rady, bo byty takie chwile, ze ptakatam. Duzo mi dat wsparcie, duze, duze wsparcie.
Naprawde nie wiedziatam, ze tacy ludzie s3! Nigdy nie odmoéwit, nigdy! | zawsze sie zapyta, czy mam
pienigdze, czy mam co do jedzenia. Naprawde taki jest. Naprawde taki jest cztowiek. Dzieki Rafatowi
ja naprawde ja... ja wiem, jak teraz zy¢! On mi pokazat. Nauczyt mnie zy¢é bez drugiej osoby. Bo
naprawde, cztowiek z poczatku, no... zatamie sie, zyty sobie potne — Boze, jak ja bede zy¢ sama w tym
domu? A jednak nie! Jak dostatam ten rozwdd, Boze, jak ja sie cieszytam! Taka... taka energie
dostatam! Dzieki jemu, naprawde dzieki jemu. On jest zonaty, ma dzieci, ale naprawde no ja sie
ciesze, ze spotkatam takiego cztowieka. Duzo mocy mi dat. Tej sity do zycia. Bardzo dobry cztowiek. Ja
0 nim nic ztego nie powiem. Ztoty cztowiek!

[00:23:11 podktad muzyczny, Patrycja Dtugon] Czy da sie z takim sercem i z takg empatig do
wszystkich podchodzi¢, ktorych sie spotyka na swojej drodze?

[00:23:19 Rafat Zduniak] Tak. Przynajmniej ja tak probuje robié. Tylko, ze ta druga strona, no niestety
- czy stety - musi tez bardzo chcieé. | ja nie ukrywam, ze droga, ktdrg pani Ela przeszfa - przy jakims
tam moim udziale -no to byta bardzo dtuga droga, bo to nie stato sie w ciggu 2-3 miesiecy, tylko to
byty wrecz w latach, bo tutaj zostaty zaangazowane rézne instytucje - sad, prokuratura, Policja. To
wszystko razem zadziatato, tak. Ale niestety problemem jest ten czas, ze ludzie inni poddajg sie po
miesigcu, po kilku miesigcach, bo jakby nie widzg efektu. No bo nie mogg go widziec, bo niestety nie
wszystkie sprawy sg zatatwiane bardzo szybko - przez sady, chociazby. Na co niestety my juz, jako
funkcjonariusze Policji, no nie mamy wptywu, prawda? | tutaj chyba ludzie z tego powodu albo
odrzucajg, albo nie wierzg w wymiar sprawiedliwosci. Bo generalnie mysle, ze ja, jak i kazdy



funkcjonariusz, no podchodzi empatycznie do swojej pracy, do ludzi, z ktérymi sie spotykamy.
Przynajmniej my sie staramy daé tym ludziom poczucie jakiego$ bezpieczenstwa i odpowiednio ich
kierujemy. Tylko, ze no nie zawsze my mozemy wszystko zrobic. | tym ludziom - mam wrazenie - ze
czasami brakuje jakiejs determinacji pomimo, ze no my chcemy. Tylko ze no wtasnie ja bede bardzo
chciat cos zrobi¢, ale to jest jakby tutaj zaangazowanie tej osoby pokrzywdzonej. No to ja sam tez
wielu rzeczy nie jestem w stanie zrobié. Bo sg takie przepisy, a nie inne, chociazby - przyjac
zawiadomienie od kogo$. Przyjmujemy zawiadomienia o podejrzeniu popetnienia przestepstwa, jezeli
chodzi o znecanie sie psychiczne, czy fizyczne - po czym kobiety, mezczyzni rowniez - wycofujg

z prokuratury swoje zeznania. | sitg rzeczy moje rece, czy innych kolegéw, kolezanek policjantow - sg
zwigzane. No bo bez takiego dokumentu no my nic nie mozemy zrobié. No oczywiscie, no my
bedziemy przyjezdzaé, bedziemy informowac, bedziemy wspieraé, bedziemy reagowaé na wszystkie
nieprawidtowosci. No, ale wtasnie... | tutaj jest to, co powiedziatem przed chwilg. Natomiast pani Ela
od poczatku do samego konca, nawet bym powiedziat do dnia dzisiejszego - rewelacyjnie jakby tutaj
wypetnita swojg role. W tysigcu procentach. | ona sama sobie musi to zawdziecza¢, ze byta tak
wytrwata.

[00:25:40 Patrycja Dtugon] A jak witasnie Pan sie poczut, jak sie Pan dowiedziat, ze zostat laureatem
Konkursu?

[00:25:46 Rafat Zduniak] Tak szczerze... jak zadzwoniono do mnie z Komendy Gtéwnej i dostatem tg
informacje przez telefon, to na poczatku myslatem, ze to jest zart. No, ale pdzniej... Ja nie pamietam
osoby, ktéra do mnie dzwonita, bo to byty takie duze emocje, ze po prostu nie pamietam z kim
rozmawiatem. Ten cztowiek mnie uswiadomit, ze to jest prawda. No i pdzniej, jak dostatem oficjalnie
jakby... na pismie informacje - no to troszeczke mnie zatkato, bo nigdy w zyciu mnie cos takiego nie
spotkato. Takze w pewnym sensie to ja jestem chyba tak samo szczesliwy, jak pani Ela ze swoim
sukcesem. Nie zdawatem sobie sprawy, ze az tak daleko to wszystko zabrneto. Bardzo, bardzo mite
uczucie. No i takie motywujgce do dalszej pracy.

[00:26:31 Patrycja Dtugon] Pierwszg reakcjg pani Katarzyny na wies¢ o zostaniu laureatem Konkursu,
tez byto zaskoczenie.

[00:26:37 Anita] Ja to w ogdle nie wierzytam. Pamietam jak dzis, bo to byt taki szok. Miatam ostatni
dzien urlopu, posztam do fryzjera. Siedze pod tymi suszarkami, pod tym wszystkim, a tu dzwoni jakies
,47”7? Ja méwie: ,Boze, znowu kto$ z komendy dzwoni” [rados¢ w gfosie]. | tak wysztam, pamietam,
odbieram. A tu Komenda Gtéwna. Az sobie siadtam i méwie: ,,Niemozliwe”. Takze ja przezytam
naprawde duzy szok, bo faktycznie Anita wspominata, ze chciata mnie zgtosié, ale ja méwie: ,Wie
pani co, pani Anito” - méwie. — , To jest taka mata wie$ i komisariat. Gdzie tu jakis konkurs? No to jak
pani chce...” Ale tak jak méwie, no totalnie, totalnie w takie cos w ogdle nie wierzytam.

[00:27:11 Patrycja Dtugon] Ale prosze mi powiedzie¢, co daje, co dato pani to wyrdznienie?

[00:27:16 Anita] Przede wszystkim, takie naprawde niesamowite wspomnienia, niesamowite
wrazenia. W ogdle to, ze poznatam naprawde fantastycznych ludzi, tych laureatow z tego roku.
Bardzo fajne osoby. Do tej pory utrzymujemy taki staty kontakt. | to, ze pomimo tego, ze jest taki
maty wiejski komisariat, taki w sumie, gdzie kazdy robi wszystko, bo jest nas niesamowicie mato, ze
jednak nawet na takim matym komisariacie - kto$ potrafi cztowieka zauwazy¢, docenid.

[00:27:38 Patrycja Dtugon] Wyobrazam sobie, ze to musiato by¢ niesamowite podczas tej
uroczystosci - by¢ wsrdd tych kilkudziesieciu osdb, ktére (podobnie jak pani) zostaty wyrdznione
wtasnie za to serce...



[00:27:54 Anita] Mnie sie to zawsze tak wydawato, ze to jest takie normalne, ze jest no pomaganie
takie naturalne, prawda? Ze cztowiekowi - skoro mam mozliwo$é: mam takie jakies$, nie wiem, $rodki
prawne, zeby komus pomdc, mam ten czas - to dlaczego ja mam tego nie zrobi¢? Dla mnie to byto
zawsze takie logiczne. A tu sie nagle okazuje, ze jednak pomaganie, to jest naprawde cos. [Smieje sie]
No, jest masa 0sbb, ktdre sie przewijaja. | tez nawet ostatnio siedziatam do godziny 1:00, bo tez
mieliémy tam znecanie nad zong, tylko tam akurat byto tylko psychiczne. Do kazdej jednej osoby ma
sie w zasadzie takie same podejscie, ale wiadomo - no na... nie wiem, 100 0séb pokrzywdzonych, nie
wiem... jedna pani Anita sie zdecydowata, ze jednak to zgtosi. Tych osdb jest duzo, kazdemu sie
staramy jakos tam pomdc, tak otwarcie. No jakbysmy sie, nie wiem... z tymi osobami, to sie tak
rozmawia jakby sie ich znato nie wiem... 10 lat. Nie ma tej jakiej$ tam bariery, nie ma tej granicy.
Zawsze sie Smieje, ze mam dyzurne chusteczki w szafce schowane, bo to zawsze sg emocje. Zawsze
sie staram tak, zeby te osoby, jak przyjdg do mnie, to nie czuje jakiegos takiego dystansu, ze tam... nie
wiem... o, tu jest policjant. Tylko zeby zawsze, zeby to byta taka luzna rozmowa. Zawsze tam
ttumacze, ze to przeciez nie jest koniec swiata. , Nie jest pani pierwsza, pewnie nie pani ostatnia”. Ale
moéwie: ,,Zrobimy wszystko, zeby byto okej”. | to faktycznie jest to przetamanie jakiejs takich... takiego
stresu, takiej troche bariery. No bo to wiadomo - obca osoba. | tez pamietam, miatam jaki$ czas temu
taka panig starszg. To akurat byto 30 lat znecania. | ona mi tak po tych 3 godzinach méwi: ,Wie pani
co? Ja tak sobie pierwszy raz od tych 30 lat tak normalnie z kim$” — mowi - “porozmawiatam”. lle razy
byty takie sytuacje, ze cztowiek tam razem z tymi pokrzywdzonymi ryczat i smarkat w te chusteczki
[smieje sie z sympatiqg]. No bo faktycznie, to sg takie emocje, to sg takie historie niesamowite,
zyciowe, ze po prostu ludzie potrafig - i te kobiety - potrafig znies¢ takie rzeczy. | mimo wszystko,
nawet gdzie tam juz mija iles tych lat od tych zdarzen, prowadzenia tych spraw... - ale jak cztowiek
wejdzie w ten folder, to sobie przypomina kazdg jedna historie. Mimo wszystko. Bo tych ilus tam
kilkudziesieciu spraw, tam kilkuset..., ktdre sie prowadzi, to jednak kazda taka historia jako$ tam
utkwi w tej pamieci.

[00:29:50 Patrycja Dtugon] Chociaz od tego momentu mineto juz kilka lat, pan Tomasz dobrze
pamieta historie swojej podopiecznej pani Krystyny, a takze sam moment, w ktérym dowiedziat sie o
decyzji jury Konkursu.

[00:30:00 Tomasz Szepietowski] Rados$¢, ogromng rados¢. Bo akurat dojezdzatem... na stuzbie bytem,
i jechatem z interwencji z gminy do komendy, i zadzwonity panie z MOPS-u, z ktérymi wspotpracuje, i
zaczety mi gratulowad. Najpierw myslatem, ze moze jakas sciema i podpuche robig, ale pdzniej sie
dowiedziatem, ze prawda. No i to takie bardzo mite, to musze powiedzie¢, ze bardzo wysoko
doceniona zostata moja praca na dzielnicy.

[00:30:30 Patrycja Dtugon] Jak to jest w tych innych sprawach?

[00:30:32 Tomasz Szepietowski] Mysle, ze do wszystkich interwencji trzeba podchodzi¢

z zaangazowaniem, zeby mdc pdzniej na ulicy ludziom w oczy spojrze¢, i nikt krzywo sie nie patrzyt.
To chyba jest najwazniejsze, ze z podniesiong gtowg podchodzisz, rozmawiasz, i nikt nie méwi, ze , nic
pan nie zrobit w tej kwestii”.

[00:30:48 Patrycja Dtugon] Jak sie wtasnie panu udaje godzi¢ to podejscie empatyczne do cztowieka z
tym, ze samemu jest sie... jakby ma sie obowigzki, ma sie i swoje wtasne problemy, i pewien
okreslony zakres godzin pracy takze - jak sie to udaje godzi¢ wszystko?

[00:31:08 Tomasz Szepietowski] Mysle, ze po czesci to jest wychowanie, ktdre wyniostem z domu, ze
los drugiego cztowieka nie jest mi obojetny, ze godziny pracy — ,,dziekuje bardzo, do widzenia”... A
poza tym, to lubie nawigzywaé kontakty z ludZmi i podtrzymywac znajomosci. | to chyba pomaga
tutaj w pracy, bo jestem dos¢ rozpoznawalny na dzielnicy. Czy nawet jak juz w tej chwili nie pracuje
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na dzielnicy, pracuje na dyzurce, to ludzie dzwonig z réznymi tam problemami —, A, to troche jak pan
nasz dzielnicowy” i po gtosie rozpoznaja.

[00:31:40 Patrycja Dtugon] Do tej pory odbyto sie pietnascie edycji konkursu ,Policjant, ktéry mi
pomodgt”, a wytoniono w nich w sumie 75 laureatow. Wszystkich zaproszono na jubileuszowe
spotkanie z Komendantem Gtéwnym Policji i na stronie policja.pl mozna zobaczy¢ ich piekng wspdlng
fotografie. Zapytatam pana Tomasza, czy na tym spotkaniu czuto sie jakas specjalng energie?

[00:32:05 Tomasz Szepietowski] Bo to przeciez pare lat sie nie widzielisSmy, a w rozmowach, czy cos -
to tak, jak to by byto tydzien temu. Ja mysle, ze nikogo z przypadku na tej sali nie byto, ze to sg osoby,
ktdre wiedzg, co robig i chcg pomagad innym.

[00:32:18 Patrycja Dtugon] Bardzo dziekujemy paniom Anicie, Krystynie i Elzbiecie, ze zechciaty
opowiedzie¢ nam swoje historie. Funkcjonariusze, ktérych te panie zgtosity do Konkursu, to
przypomne: mtodszy aspirant Katarzyna Cader z Komisariatu Policji w Kluczach Komendy Powiatowej
Policji w Olkuszu, komisarz Tomasz Szepietowski z Komendy Powiatowej Policji w Siemiatyczach oraz
starszy aspirant Rafat Zduniak z lll Komisariatu Policji w todzi Komendy Miejskiej Policji w todzi. W
tym roku juz 16. edycja Konkursu. Zapraszamy wszystkich do udziatu. Link do formularza
zgtoszeniowego znajdzie sie w opisie tego epizodu. A ja dziekuje za uwage, Patrycja Dtugon.

[podktad muzyczny]
[00:33:09] Koniec.
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