»ZAWODY W RAMACHI OGOLNOPOLSKICH MISTRZOSTW POLICJI
W RATOWNICTWIE MEDYCZNYM”
Deskrypcja filmu

W trakcie catego filmu widoczna jest gwiazda Policji z napisem ,,Pomagamy i Chronimy”, ktdra
pojawia sie w lewym gdérnym rogu kadru oraz adres strony internetowej policja.pl w jego
prawym rogu.

[00:00:00] W kierunku kamery zbliza sie ambulans medyczny. Na ekranie pojawiajg sie napisy:
,Polska Policja. Zawody w ramach Pierwszych Ogdlnopolskich Mistrzostw Policji w Ratownictwie
Medycznym. Wydziat Ochrony Pracy Komendy Gtéwnej Policji, 2025”.

[00:00:06] Kolejno szybko zmieniajgce sie ujecia:

Oznakowana motordowka policyjna ptynie kanatem wodnym; na jej poktadzie znajduja
sie: funkcjonariusz SPKP, umundurowany podkomisarz Policji oraz ratowniczka
medyczna.

Ratownicy medyczni biegng ciggnac wdzek z noszami po wyznaczonym na asfaltowe;j
drodze torze przeszkéd. Linie mety wyznacza zaparkowany w oddali ambulans
medyczny.

Na trawiastej murawie lezy poszkodowana. Pod okiem dwdch instruktoréw dwaj
ratownicy medyczni wykonujg zabieg resuscytacji. W poblizu ¢wiczacych stoi
przygotowany do uzycia defibrylator.

W tle trwajgcej akcji reanimacyjnej przejezdzajg konno dwie funkcjonariuszki Policji.

Do hangaru policyjnych smigtowcéw wchodzg dwaj ratownicy medyczni. W niesionych
przez mezczyzn plecakach i w ich rekach znajduje sie sprzet medyczny.

Whnetrze fadowni policyjnego Black Hawka. Na poktadzie maszyny znajduja sie ratownicy
medyczni oraz crew chief. Na pokfadzie lezy réwniez fantom poszkodowanego.
Ratownicy medyczni éwiczg procedury ratownicze w tym: reanimuja, zaktadaja
fantomowi na twarz maske tlenowg, wykonujg zabieg tracheotomii, podtaczajg pacjenta
do monitora, badajg za pomoca stetoskopu.

W zaroslach lezy nieprzytomny policyjny pirotechnik. Mezczyzna ubrany jest w
specjalistyczny kombinezon i hetm. Do lezgcego funkcjonariusza podchodzi ratownik
medyczny i rozpoczyna akcje ratunkowa.

Dwaj ratownicy zdejmuja z policyjnego pirotechnika kolejne warstwy odziezy ochronnej,
w tym bluze antyodtamkowag. Obserwujgcy dziatania instruktorzy oceniajg poprawnos¢
wykonania éwiczenia.

Medyk sprawdza tempo bicia serca poszkodowanego za pomoca stetoskopu, drugi
zaktada na twarz policjanta maske tlenowg oraz na jego przedramie - rekaw stuzacy do
mierzenia ci$nienia krwi.

Przy lezgcym na trawie fantomie kleczy ratownik medyczny. Medyk wktuwa sie
strzykawka w przedramie fantoma a nastepnie kolejng specjalistyczng igta odbarcz jame
optucnej, nastepnie pochyla sie nad poszkodowanym i stucha czy z igty wylatuje
powietrze.

Na pierwszym planie kadru pojawia sie przedramie policyjnego kontrterrorysty, na
ktdrym znajduje sie naszywka z logo ‘BOA’. Na drugim planie w nieostrosci stoi ratownik
medyczny i dwa oznakowane ambulansy pogotowia.



[00:01:20] Teren strzelnicy. Kolejne ujecia przedstawiajg wykonywane przez ratownikéw
medycznych éwiczenia:

e Ratownik wykonuje przewroty wprzéd na utozonym na podtodze materacu
gimnastycznym.

e Po wyznaczonym chorggiewkami torze przeszkdd biegnie ratownik. Stojgcy obok
instruktor mierzy czas wykonania ¢wiczenia na stoperze.

e Mezczyzna podbiega do zawieszonego worka i wykonuje kilka mocnych kopniec

e Pie¢ pompek na materacu gimnastycznym.

e Strzelaniu do tarczy z pistoletu stuzbowego przyglada sie prowadzacy ¢wiczenie
instruktor.

e Ratownik strzela do tarczy zza przygotowanych przeszkéd. Na uszach uczestnikow
¢wiczenia znajdujg sie stuchawki ochraniajgce przed hukiem.

[00:02:06] Na czarnej planszy napisy: ,,Biuro Komunikacji Spotecznej, Wydziat Promocji Policji
Komendy Gtéwnej Policji. Realizacja: podkomisarz Tomasz Lis, komisarz Aleksander Ziobro,
aspirant Krzysztof Sowinski”.

[00:02:06] Koniec.
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