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„ZAWODY W RAMACHI OGÓLNOPOLSKICH MISTRZOSTW POLICJI  

W RATOWNICTWIE MEDYCZNYM” 

Deskrypcja filmu 

 

W trakcie całego filmu widoczna jest gwiazda Policji z napisem „Pomagamy i Chronimy”, która 

pojawia się w lewym górnym rogu kadru oraz adres strony internetowej policja.pl w jego 

prawym rogu.           

[00:00:00] W kierunku kamery zbliża się ambulans medyczny. Na ekranie pojawiają się napisy: 

„Polska Policja. Zawody w ramach Pierwszych Ogólnopolskich Mistrzostw Policji w Ratownictwie 

Medycznym. Wydział Ochrony Pracy Komendy Głównej Policji, 2025”. 

[00:00:06] Kolejno szybko zmieniające się ujęcia:  

• Oznakowana motorówka policyjna płynie kanałem wodnym; na jej pokładzie znajdują 

się: funkcjonariusz SPKP, umundurowany podkomisarz Policji oraz ratowniczka 

medyczna. 

• Ratownicy medyczni biegną ciągnąc wózek z noszami po wyznaczonym na asfaltowej 

drodze torze przeszkód. Linię mety wyznacza zaparkowany w oddali ambulans 

medyczny. 

• Na trawiastej murawie leży poszkodowana. Pod okiem dwóch instruktorów dwaj 

ratownicy medyczni wykonują zabieg resuscytacji. W pobliżu ćwiczących stoi 

przygotowany do użycia defibrylator. 

• W tle trwającej akcji reanimacyjnej przejeżdżają konno dwie funkcjonariuszki Policji.  

• Do hangaru policyjnych śmigłowców wchodzą dwaj ratownicy medyczni. W niesionych 

przez mężczyzn plecakach i w ich rękach znajduje się sprzęt medyczny. 

• Wnętrze ładowni policyjnego Black Hawka. Na pokładzie maszyny znajdują się ratownicy 

medyczni oraz crew chief. Na pokładzie leży również fantom poszkodowanego. 

Ratownicy medyczni ćwiczą procedury ratownicze w tym: reanimują, zakładają 

fantomowi na twarz maskę tlenową, wykonują zabieg tracheotomii, podłączają pacjenta 

do monitora, badają za pomocą stetoskopu. 

• W zaroślach leży nieprzytomny policyjny pirotechnik. Mężczyzna ubrany jest w 

specjalistyczny kombinezon i hełm. Do leżącego funkcjonariusza podchodzi ratownik 

medyczny i rozpoczyna akcję ratunkową. 

• Dwaj ratownicy zdejmują z policyjnego pirotechnika kolejne warstwy odzieży ochronnej, 

w tym bluzę antyodłamkową. Obserwujący działania instruktorzy oceniają poprawność 

wykonania ćwiczenia. 

• Medyk sprawdza tempo bicia serca poszkodowanego za pomocą stetoskopu, drugi 

zakłada na twarz policjanta maskę tlenową oraz na jego przedramię - rękaw służący do 

mierzenia ciśnienia krwi. 

• Przy leżącym na trawie fantomie klęczy ratownik medyczny. Medyk wkłuwa się 

strzykawką w przedramię fantoma a następnie kolejną specjalistyczną igłą odbarcz jamę 

opłucnej, następnie pochyla się nad poszkodowanym i słucha czy z igły wylatuje 

powietrze.  

• Na pierwszym planie kadru pojawia się przedramię policyjnego kontrterrorysty, na 

którym znajduje się naszywka z logo ‘BOA’. Na drugim planie w nieostrości stoi ratownik 

medyczny i dwa oznakowane ambulansy pogotowia.  
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[00:01:20]   Teren strzelnicy. Kolejne ujęcia przedstawiają wykonywane przez ratowników 

medycznych ćwiczenia: 

• Ratownik wykonuje przewroty wprzód na ułożonym na podłodze materacu 

gimnastycznym. 

• Po wyznaczonym chorągiewkami torze przeszkód biegnie ratownik. Stojący obok 

instruktor mierzy czas wykonania ćwiczenia na stoperze. 

• Mężczyzna podbiega do zawieszonego worka i wykonuje kilka mocnych kopnięć 

• Pięć pompek na materacu gimnastycznym. 

• Strzelaniu do tarczy z pistoletu służbowego przygląda się prowadzący ćwiczenie 

instruktor. 

• Ratownik strzela do tarczy zza przygotowanych przeszkód. Na uszach uczestników 

ćwiczenia znajdują się słuchawki ochraniające przed hukiem.  

[00:02:06] Na czarnej planszy napisy: „Biuro Komunikacji Społecznej, Wydział Promocji Policji 

Komendy Głównej Policji. Realizacja: podkomisarz Tomasz Lis, komisarz Aleksander Ziobro, 

aspirant Krzysztof Sowiński”. 

[00:02:06] Koniec.          
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