Scenariusz zajec o Telefonie Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy 116 111
Zatgcznik 2

Cwiczenie 3 -, Szukanie rozwiazan”

Od pewnego czasu jestem bardzo smutna i rozdrazniona. Nie chce mi sie chodzi¢ do
szkoty, mam problemy z koncentracja, dostaje gorsze oceny. Rodzice kazg mi wzigc¢
sie w garsc, ale ja nie potrafie. Nie wiem, jak sie skoncentrowaé, jak poprawi¢ oceny.

Mam dwie kolezanki i jednego kolege. Wiem, ze biorg narkotyki. Bardzo sie o nich
niepokoje i nie wiem, co zrobi¢. Mysle, ze moze nie powinnam nikomu o tym moéwic,
w koncu to ich zycie, a nie moje. Ale z drugiej strony bardzo sie boje, ze stanie sie
co$ ztego i wtedy bedzie mi bardzo przykro. Wtedy mysle, ze powinnam opowiedzie¢
o tym ich rodzicom. Boje sie jednak, ze znajomi si€ na mnie obraza. Czy powinnam
o tym komus powiedzie¢?

Chodze do 6 klasy szkoty podstawowej. Za rok bede chodzi¢ do gimnazjum.
Uprawiam sport — chodze na konie. Na treningu spodobat mi sie jeden chtopak,
ktory jest ode mnie o rok starszy. Jak skoncze 6 klase, bedziemy chodzi¢ razem do
tej samej szkoty. On bardzo mi sie podoba. Ale jestem nieSmiata, nie wiem co mam
zrobi¢, by zwrdcit na mnie uwage. Zwracam z prosbg do Was, byscie mi co$ poradzili.
Bardzo mi na tym zalezy!

Mam duzy problem. Moi rodzice sie ktdcg kilka razy w tygodniu. Gdy zaczynajg sie
ktdci¢, staram sie ich uciszy¢. Poniewaz charakter mam identyczny jak tata, to tez
zaczynam krzycze¢. Dochodzi wtedy do poteznej ktotni. Wybiegam wtedy z domu.
Jest mi bardzo Zle. Nie wiem, co zrobi¢, zeby rodzice sie nie ktocili.

Z inicjatywy Komisji Europejskiej telefony zaufania dla dzieci o numerze 116 111 powstajg we wszystkich
krajach UE. W Polsce ustuge te realizuje Fundacja Dzieci Niczyje, a Partnerem Technologicznym
i Gldbwnym Sponsorem 116 111 jest firma Polkomtel SA, operator Plusa. Dziatanie telefonu 116 111 jest
wspoétfinansowane przez Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracji.

Patronat nad telefonem objeto Ministerstwo Edukacji Narodowej.
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