Podczas filmu słychać podkład muzyczny.
Na początku filmu pojawia się logo Lubuskiej Policji oraz napis: „Ratowanie życia na polu walki. Ćwiczenia kontrterrorystów i medyków.
Kontrterroryści prowadzą na poligonie ćwiczenia, podczas których wchodzą po drabinie do budynku i zatrzymują napastników. 
Kontrterroryści wspólnie z medykami udzielają pomocy medycznej poszkodowanym.
W miejscu działań funkcjonariuszy ląduje medyczny helikopter.
Kontrterroryści chronią medyków i prowadzą ostrzał z napastnikami.
Policjanci i medycy ewakuują poszkodowanych i transportują ich do karetek oraz helikoptera.
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