W pierwszej scenie filmu pojawia się logo oraz napis - Oddział Prewencji Policji                                   w Rzeszowie #Challenge kilometr dla Moniki.

Policjant siedzący w radiowozie zakłada kamizelkę kuloodporną, nakolanniki oraz hełm balistyczny na głowę, następnie zamyka drzwi od radiowozu. 

Na leśnej drodze zatrzymują się dwa radiowozy policyjne z włączonymi światłami błyskowymi. Drzwi samochodów otwierają się i z ich wnętrza wybiega czterech policjantów. 
Funkcjonariusze przygotowują się do biegu, następnie rozpoczynają bieg w pełnym wyposażeniu. W prawym dolnym rogu ekranu wyświetlony jest dystans jaki pokonują policjanci. Kiedy licznik wskazuje 1000 metrów policjanci dobiegają do radiowozów. Kończą bieg i na zakończenie podają sobie ręce i poklepują się po ramieniu. 
Ostatnia scena filmu pokazuje czterech funkcjonariuszy, którzy wzięli udział w #Challengu - kilometr dla Moniki, stojących na leśnej drodze. 

Obraz zanika i na czarnym ekranie pojawia się napis OPP Rzeszów nominuje do zadania SPPP Legnica. 

