Czarne tlo, na ktérym pojawia sie napis policja dolnoslaska.

Mezczyzna ubrany w zielono-czarny kostium do podnoszenia ciezarow podchodzi do tawki do
wyciskania. Nastepnie kladzie sie na niej, przygotowuje sie do podniesienia sztangi z obciagzeniem.
Przyklada dlonie do gryfu. Za tawka stoi mezczyzna w czarnej koszulce, ktéry asekuruje
podnoszacego sztange mezczyzne. Potem mezczyzna w kostiumie podnosi sztange, opuszcza ja do
klatki piersiowej i podnosi do momentu wyprostowania rak. Nastepnie odklada na stojak. Za nim
siedzi sedzie w bialej koszuli, ktory wydaje polecenia. Mezczyzna po wyciskaniu podnosi sie i
wstaje z tawki, rozktada rece.



