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ASPIRANT IWONA PANAS WYSTARTOWALA W
ULTRAMARATONIE

Data publikacji 29.07.2020

Nasza kolezanka z Komendy Miejskiej Policji w Chetmie aspirant lwona Panas podjeta kolejne
wyzwanie. W miniony weekend wystartowata na rowerze w Ultramaratonie Piekny Wschéd 500
kilometréw. Cata trasa przebiegata przez drogi Podlasia i Lubelszczyzny. Uplasowata sie na 5
miejscu wsrod kobiet. Gratulujemy odwagi, wytrwatosci i determinacji w dazeniu do celu.
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Aspirant lwona Panas wcigz utrzymuje znakomitg sportowg forme. Gdy okoto rok temu luzno powiedziata, ze w
przysztosci zamierza wystartowa¢ w ultramaratonie kolarskim, tak tez zrobita. Wybor startu padt na Ultramaraton
Piekny Wschéd 500 kilometréw non stop, ktéry odbyt sie w miniony weekend. Zaliczajgcy sie do cyklu Pucharu Polski
w Ultramaratonach Kolarskich, bedacy réwniez mozliwoscig otrzymania kwalifikacji do innego Ultramaratonu Battyk
Bieszczady Tour 1008 kilometréw non stop, liczyt doktadnie 509 kilometréw asfaltowych tras Podlasia i Lubelszczyzny,
a jego organizatorem byta Parczewska Grupa Rowerowa.

Maraton swdj start i mete miat w Parczewie, gdzie stawito sie ponad 200 zawodnikéw w dwdch kategoriach: OPEN - to
jest mozliwa jazda w grupach kilkuosobowych oraz SOLO - samotna jazda na catej trasie w odlegtosci 150 metréw od
innych zawodnikéw, z wytgczeniem wyprzedzania. Na catej trasie znajdowaty sie punkty kontrolne, w tym w
Miedzyrzecu Podlaskim, Zelechowie, w miejscowosci Gotab, J6zefowie nad Wista, Zétkiewce i tecznej, gdzie kazdy z
zawodnikéw zobowigzany byt uzyskaé pieczatke potwierdzajaca jego stawiennictwo oraz maégt uzupetni¢ zapasy ptynéw
oraz pozywic sie.

Kazdy z uczestnikéw otrzymat od organizatora na starcie rejestrator $ladu GPS, weryfikujacy prawidtowos¢ przejechania
wskazanej trasy. Aspirant lwona Panas, na co dzieh trenujgca razem z Chetmska Grupa Triathlonu, z uwagi na debiut
w tego rodzaju zawodach wystartowata w kategorii OPEN uzyskujgc znakomity czas przejazdu 17 godzin 10 minut i
wysoka predkos¢ srednig 29 km/h, a caty ultramaraton ukonczyta w czasie brutto 20 godzin 53 minuty,
uwzgledniajacym czas pobytu w punktach kontrolnych. Wynik ten dat funkcjonariuszce 85 miejsce w klasyfikacji OPEN
na 178 zawodnikdw, ktérzy ukonczyli wyscig, natomiast wsréd kobiet 5 miejsce. Znakomity czas przejazdu, uzyskany
przez naszg kolezanke. umozliwi jej réwniez start we wspomnianym Battyk Bieszczady Tour 1008 kilometréw. Pomimo
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ograniczen wynikajacych z sytuacji panujacej na catym $wiecie i w Polsce, zwigzanych z epidemig COVID-19, aspirant
Iwona Panas nie zwalnia, caty czas dba o forme sportowa z nadziejg na przyszte starty.



