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Justyna Kozdryk, na co dzien pracujaca w Komendzie Powiatowej Policji w Gréjcu, wygrata
kolejne zawody w podnoszeniu ciezarow oraz wycisneta sztange o ciezarze 125 kg, co jest
jednoczesnie nowym rekordem Polski. Podczas zawodéw Justyna wystepuje rowniez w roli
sedziego i trenera mtodych zawodnikéw. Gratulujemy naszej kolezance!

W czasie Mistrzostw Polski w wyciskaniu lezac, ktére odbyty sie w Skierniewicach, Justyna Kozdryk wycisneta sztange o
ciezarze 125 kg w kategorii do 52 kg, co jest jednoczesnie nowym rekordem Polski. W czasie kolejnych zawodoéw,
Mistrzostw Polski w wyciskaniu lezac klasycznym nasza kolezanka byta pierwsza w kategorii open. Wycisneta 95 kg i to
réwniez jest aktualny rekord Polski w kategorii do 52 kg.

W miniony weekend we Wroctawiu odbyly sie coroczne zawody w podnoszeniu ciezaréw 0séb z niepetnosprawnos$ciami,
tzw. srebrna sztanga. W tym roku 40. edycja zostata zorganizowana wytgcznie z udziatem polskich zawodnikéw, ze
wzgledu na pandemie koronawirusa. W gronie kobiet w kategorii open najlepsza byta Justyna Kozdryk.

Justyna Kozdryk, na co dzieh reprezentantka Kraski Jasieniec i Radomskiego Stowarzyszenia Sportu i Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych ,Start”, jest pracownikiem cywilny Wydziatu Ruchu Drogowego Komendy Powiatowej Policji w
Gréjcu. Z wyksztatcenia jest pedagogiem. Ukonczyta Akademie Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w
Warszawie o specjalnosci surdopedagogika.

Swojg mistrzowska kariere rozpoczeta w 1999 roku. Wtedy to, po raz pierwszy, za namowg swojej starszej siostry,
trafita do profesjonalnej sitowni klubu sportowego. Tam tez jej nieprzecietng site zauwazyt trener Mirostaw Malec. Tak
rozpoczeta sie jej sportowa kariera w wyciskaniu sztangi. Jest wielokrotng medalistka mistrzostw Polski, Europy i $wiata,
a takze srebrng medalistka paraolimpiady w Pekinie.

Justyna Kozdryk, dzieki swojej popularnosci i osiggnieciom, promuje wsréd mtodziezy zdrowy tryb zycia oraz integracje
mtodziezy z niepetnosprawnoscia. Tak byto np. podczas marcowego spotkania, ktére zorganizowali pracownicy
gréjeckiego gimnazjum. Zywiotowa, radosna i ciggle uémiechnieta mistrzyni rozmawiata z mtodymi ludzmi na temat
zdrowego trybu zycia i bezpieczenstwa oraz scharakteryzowata swojg zyciowa pasje zwigzana ze sportem. Ponadto
omawiata trudny temat tgczenia sportu petnosprawnych z niepetnosprawnoscia i integracjg wsréd mtodziezy.
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